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Abstrak 

 

Pengabdian bertujuan untuk mengenalkan olahraga baru yang dimana olahraga tersebut 

sangat berkembang besar untuk menunjang dalam berprestasi. Olaharaga yang sangat mudah dan 

tidak banyak memerlukan fisik yang kuat adalah olahraga petanque. Meskipun minat dalam bermain 

olahraga petanque masih terbilang rendah di sekolah-sekolah yang ada dikota Pekanbaru tersebut. 

Bahkan belum banyak mengetahui dengan olahraga petanque. Oleh karena itu tim pengabdian 

membentuk tim untuk salah satu bentuk kegiatan pengadian olahraga petanque di salah satu sekolah 

kota pekanbaru di SMP 10 kota pekanbaru. Bentuk kegiatan pengabdian masyarakat ini dilakukan 

dengan teknik metode materi yang disampaikan dengan berisi seputar olahraga petanque tentang 

peraturan-peraturan dalam petanque, salah satu teknik-teknik dasar dalam bermain olahraga 

petanque, dan pengenalan olahraga petanque itu tersendiri. Kemudian kegiatan pengabdian ini 

dilakukan secara langsung praktek dilapangan untuk mempraktekan cara permainan olahraga 

petanque tersebut dan memberagakan langsung teknik dasar pada olahraga petanque. Kegitan 

pengabdia ini dilakukan untuk memberikan dan pengetahuan tentang olahraga petanque. Serta guru-

guru MGMP PJOK kota Pekanbaru memiliki pengetahuan baru dan teknik dasar dan keterampilan 

yang ada dalam olahraga petanque sehingga menambah motivasi untuk meningkatkan kemampuan 

untuk menyalurkan olahraga petanque dalam prestasi. 

Kata kunci: Aturan, Teknik, Petanque 

 

Abstract 

The dedication aims to introduce new sports where these sports are very developed to 
support achievement. A sport that is very easy and does not require much physical strength is 
petanque. Although interest in playing petanque is still relatively low in schools in the city of 
Pekanbaru. Don't even know much about the sport of petanque. Therefore, the service team formed 
a team for a form of petanque sports activity at one of the Pekanbaru city schools at SMP 10 
Pekanbaru city. This form of community service activity is carried out using material method 
techniques that are delivered about the sport of petanque regarding the rules in petanque, one of 
the basic techniques in playing the sport of petanque, and an introduction to the sport of petanque 
itself. Then this service activity is carried out directly in the field to practice how to play the sport 
of petanque and directly demonstrate the basic techniques in the sport of petanque. This service 
activity is carried out to provide and knowledge about the sport of petanque. As well as the teachers 
of MGMP PJOK Pekanbaru City have new knowledge and basic techniques and skills in the sport 
of petanque so as to increase motivation to increase the ability to channel the sport of petanque 
into achievements. 
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1. Pendahuluan 

 

  Petanque adalah salah satu permainan rekreasi yang sering dimainankan dan permainan ini 

berasal dari Prancis yang dimana olahraga ini memebutuhkan ketangkasan melempar bola yang 

terbuat dari besoi untuk mendekati bola target yang terbuat dari kayu atau jack. Petanque adalah 

permainan yang bisa dimainkan oleh segala kalangan dan segala usia, yang bisa dimaiankan untuk 

rekreasi bersama keluarga atau teman, dan juga bisa sebagai olahraga prestasi yang dimainkan dalam 

kejuraan nasional. Petanque adalah suatu bentuk permaianan olahraga yang tujuannya melempar bola 

besi sedekat mungkin dengan bola kayu yang disebut cochonet (Permadi et al., 2020).  

  Menurut (Nikmah, 2020) olahraga petanque termasuk cabang baru diindonesia. Petanque 

adalah olahraga yang menggunakan bola besi dan bola kayu sebagau target dengan cara melempar 

sesuai aturan yang telah ditentukan. Sedangkan menurut (Sudiadharma & Suardi, 2019) olahraga 

petanque adalah olahraga yang berasal dari Prancis, merupakan permainan ketangkasan melempar 

bola yang terbuat dari besi (boules) mendekati bola target yang terbuat dari kayu (jack).  

  Petanque adalah suatu bentuk permainan boules yang tujuanya melempar bola besi sedekat 

mungkin dengan bola kayu yang disebut cochonnet dan kaki harus berada dilingkaran kecil. 

Permainan ini biasa dimainkan ditanah keras atau minyak, tapi juga dapat dimainkan di rumputan, 

pasir, atau permukaan lain. Cabang olahraga petanque salah satu cabang olahraga yang 

membutuhkan pendekatan dan keterlibatan teknik tinggi (Karisma Sari et al., 2021). Teknik 

permianan dalam olahraga petanque memiliki dua teknik lemparan. pointing. Teknik pointing 

merupakan suatu upaya seseorang atau tim dalam mengantarkan bola untuk mendekati target. Teknik 

kedua yaitu shooting. Teknik shooting merupakan suatu upaya yang dilakukan seseorang atau tim 

dalam menjauhkan bola lawan dari target (Eko Cahyono & Nurkholis, 2018). 

   Olaharaga petanque merupakan suatu permainan yang mudah dimainkan bagi kalangan 

muda maupun tua. Olahraga petanque terdapat beberapa nomor yang dipertandingkan pada cabang 

olahraga petanque ini, Singel man, singel women, double man, woman, mix, tripel man, woman, 

mix. Nomor-nomor yang dipertandingan dalam olahraga petanque dalam kejuaraan Naisonal 

maupun Internasional. Permainanan olahraga petanque dapat dilakukan di luar ruangan (outdoor) 

dan juga dapat dilakukan didalam ruangan (indoor). Peralatan yang digunakan terdiri dari bola besi, 

bola kayu, dan circel. Dan lapangan yang digunakan dalam permainan petanque  berukuran starndar 

internasional 15 x 4 meter atau 13 x 13 meter.  

  Permainan petanque dimainkan dengan secara individu maupun tim. Didalam individu dan 

tim permaianan setiap tim memiliki tiga bosi . sebelum melakukan permainan yang memnentukan 

siapa yang memengang boka pertama dengan melempar koin. Tim yang memenangkan berdiri di 

lingkaran yang ber diameter 35-50 cm permukaan tanah. Setiap pemain harus melempar bosi mereka 

dari dalam lingkaran tersebut, dengan kedua kaki rapat di tanah. Pemaian yang memengang jack 

pertama melempar jack dengan jarak 6-10 meter, kemudian pemain pertama yang melempar jack 

pada jarak tersebut, kemudian melempar bosi pertama mereka mendekati bola kayu atau jack.  

Seorang pemain dari tim lawan kemudian melemparkan bosi mereka ke tanah untuk mendekatkan 

bosi ke jack dari lawan mereka. Ketika bosi tim lebih dekat dari lawan maka tim dari pemain lawan 

yang melempar bosi nya kembali untuk medekatkan bosi ke bola target.  

  Permainan yang berlanjut dengan pemain dari tim yang memenangkan jack sebelumnya 

kemudian menggambar lingkaran baru disekitar dimana jack atau boka sebelumnya jatuh dan 

melemparkan jack untuk permainan yang baru atau jack berikutnya. Tim yang menang menerima 

satu poin untuk setiap bosi yang lebih dekat pada boka dari permainan sebelumnya. Tim yang 

dinyatakan pemenangnya yang pertama mencapai 13 poin terlebih dahulu.  Ketika dari salah satu tim 

yang belum mencapai point 13 dulu dan waktu sudah habis maka dihitung dari setiap tim yang poin 

nya yang tertinggi maka dia pemenangnya.  
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2. Metode 

 

Dalam kegiatan Pengabdian Masyarakat ini dilaksanakan SMP N 10 Kota pekanbaru yang 

beramatkan Jl, Dr. Sutomo Kota Pekanbaru Provinsi Riau dalam mencapai tujuan yang diharapkan 

dan tahapan-tahapan kegiatan pegabdian masyarakat. Metode yang dilakukan dengan metode 

ceramah dengan menjelaskan peraturan, metode demontrasi dengan memperaktekkan dan metode 

drill yaitu dengan Latihan. 

 Pada kegiatan ini, guru MGMP PJOK SMP kota Pekanbaru diberikan penjelasan mengenai 

tentang olahraga petanque oleh Ketua PkM. Pemateri memaparkan berbagai pengetahuan yang 

dimulai dari sejarah singkat olaharaga petanque, aturan-aturan yang ada dalam petanque, peralatan 

dalam permainan olahraga petanque dan cara permainan olahraga petanque. Guru-guru MGMP 

PJOK kota Pekanbaru dapat memperhatikan secara baik mengenai pemaparan olahraga petanque 

yang disampaikan oleh pemateri. 

 

 

 

Gambar 1 . Ketua PkM Memberikan Penjelasan Tentang Olahraga Petanque Kepada Guru MGMP 

PJOK SMP Kota Pekanbaru 

 

  

Tahap selanjutnya guru-guru mempraktekan bagaimana cara bermain olahraga petanque 

mulai dari gerakan dasar  teknik petanque dan mengenal langsung perlatan-perlatan yang dimainkan 

dalam olahraga petanque. Setelah itu guru-guru mempelajari teknik dasar pengangan dan posisi 

berdiri didalam circel, guru dapat mempraktekan secara langsung dan memainkannya.  
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 Gambar 2. Ketua PkM Menjelaskan Peraturan Olahraga Petanque kepada Guru MGMP PJOK 

SMP Kota Pekanbaru  

 

 

Gambar 3. Anggota PkM Menjelaskan Aturan Melempar Boka dan Bosi kepada Guru MGMP 

PJOK SMP Kota Pekanbaru 
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Gambar 4. Ketua dan Mahasiswa PkM Menjelaskan Cara Menentukan Point kepada Guru MGMP 

PJOK SMP Kota Pekanbaru 

 

 

Gambar 5. Foto Bersama Tim PkM dan Guru MGMP PJOK SMP Kota Pekanbaru 
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3. Hasil dan Pembahasan 

Proses kegiatan PKM berlangsung sesuai jadwal. Semua pihak yang telah berupaya sebaik 

mungkin sesuai kemampuan dan kondisi yang baik sehingga kegiatan berlangsungnya ini dirasakan 

berjalan dengan arahan yang telah disiapkan. Kegiatan pengabdian masyarakat ini memberikan kesan 

yang baik kepada guru-guru kota pekanbaru dalam mengenal peraturan olahraga petanque. Peraturan 

olahraga petanque tidaklah sulit karena untuk menentukan bosi yang terdekat bisa dilihat secara 

langsung oleh kedua tim dan disepakiti Bersama, apabila terjadi kebingungan maka pemain bisa 

memanggil arbite untuk mengukul bosi mana yang terdekat pada boka. Jadi peraturan dan car 

bermain pada olahrga petanque sangat mudah untuk dipahami.  

Berdasarkan hasil pengamatan selama kegiatan pengabdian berlangsung diperoleh baik dalam 

mengenal pengetahuan olaharaga petanque baik dalam pengetahuan secara teori, praktek 

menjelaskan peraturan yang ada didalam olahraga petanque, cara-cara permainan dalam olahraga 

petanque, menjelaskan teknik-teknik dasar yang ada dalam permainan olahraga petanque. Sehingga 

guru mendapatkan pengetahuan baru mengenai olahraga petanque yang berkembang di Provinsi Riau 

khususnya kota Pekanbaru. Guru sangat antusias dalam olaharaga petanque tersebut dan memberikan 

pertanyaan yang terakait dengan olahraga ini yang belum diketuainya karena petanque merupakan 

olahraga baru yang dikenal dan dipraktekan secara langsung dilapangan. Dan mencoba memainkan 

secara langsung dengan gerakan teknik dasar yang ada dalam petanque. 

Yang mendasar dalam olahraga petanque ini dengan mempelajari teknik dasar dalam petanque 

dan pemahaman dalam peraturan petanque. Teknik dasar yang dikuasi maka terbentuknya permainan 

olahraga petanque dengan mahir dan keseriusan dalam gerakan petanque. Cabang olahraga petanque 

merupakan olahraga yang menuntut teknik dasar yang optimal untuk memenangkan permainan, 

disamping mental dan kondisi fisik yang baik. Berdasarkan mekanika olahraga petanque ialah 

olahraga yang bertujuan mencapai ketepatan maksimal (Bustomi et al., 2020) 

Pilar olahraga rekreasi juga dianggap sebagai dasar pengembangan olahraga petanque ini. 

Karakter olahraga petanque yang cenderung bersifat permainan pada prinsipnya juga membutuhkan 

akurasi dalam bermain. Uniknya, olahraga petanque tidak perlu menuntut kondisi fisik yang sangat 

baik, pembatasan usia atau jenis kelamin seperti jumlah kecil permainan olahraga lainnya. Karena 

itu olahraga petanque ini bisa dimainkan oleh semua kalangan anak-anak, remaja, dewasa hingga 

lansia tanpa membedakan uisa, jenis kelamin, kebugaran hingga sosial (Ika Puspita Munawir 

Pasaribu, 2023). Petanque merupakan jenis olahraga yang lebih membutuhkan konsentrasi dan 

akurasi dibandingkan dengan daya tahan atau power yang berlebihan. Sehingga petanque bisa 

dimainkan oleh seluruh kelompok usia mengingat jenis olahraga ini lebih ringan dibandingkan 

dengan olahraga jenis lain seperti sepak bola, badminton ataupun bersepeda (Rian Triprayogo et al., 

2022).  

4. Kesimpulan 

 

Berdasarakn hasil sosialisai peraturan olahraga petanque yang dilakukan di SMP Negeri 10 

Pekanbaru, khususnya guru-guru MGMP PJOK kota Pekanbaru Provinsi Riau, maka kegiatan 

pengabdian tentang olahraga petanque dapat memahami dan mengerti peraturan dan cara 

menentukan pemenang dalam permainan olahraga petanque dengan baik, guru dapat pengetahuan 

baru tentang olahraga baru yang baru dikenal dan dapat mempraktekan sekaligus tentang olahraga 

petanque. 

 

5. Saran 

 

Pengabdian kepada Masyarakat ini berupaya untuk mensosialisasikan olahraga baru yang 

berkembang di Provinsi Riau khususnya Kota Pekanbaru guna mencari bibit atlet yang masih junior 

untuk menjadi atlet berprestasi. Di kota pekanbaru masih kekurangan atlet junior untuk itu semoga 

sekolah-sekolah bisa memberikan kontribusi terhadap pengembangan olahraga petanque. 
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