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Abstrak

Posyandu Mekar Kuntum Baru Semerbak Kelurahan Kampung Baru Kota Pekanbaru yang
telah dibangun sejak tahun 2000. Pembangunan posyandu dilaksanakan dan didanai secara
swadana oleh Kelurahan Kampung Baru. Posyandu Mekar Kuntum Baru Semerbak
memiliki ukuran 5 x 5 m yang terbuat dari bangunan permanen dan terdiri dari 1 ruangan
serta 1 toilet dengan ukuran 1 x 1 m. Kondisi Posyandu Mekar Kuntum Baru Semerbak
Kelurahan Kampung Baru Kota Pekanbaru saat ini memiliki keterbatasan baik dari fasilitas
sarana maupun prasana kesehatan. Kondisi bangunan posyandu belum ada ruangan
pemeriksaan, belum memiliki plafond, lantai posyandu juga belum memiliki keramik, belum
terdapat jaringan instalasi listrik dan instalasi air, toilet di bagian dalam posyandu juga belum
diberikan keramik dan belum dicat serta belum terdapat papan nama pada bagian depan
posyandu. Lurah Kampung Baru yaitu Ibu Asnettiy, S.E. meminta bantuan dan melakukan
kerjasama dengan Tim Pengabdian Kepada Masyarakat Program Studi Teknik Sipil untuk
melaksanakan Renovasi Lantai Dan Toilet Posyandu Mekar Kuntum Baru Semerbak
Kelurahan Kampung Baru Kota Pekanbaru. Waktu pelaksanaan Pengabdian Kepada
Masyarakat dilaksanakan selama 1 (minggu)) yaitu hari senin sampai minggu tanggal 5 —
11 Desember 2022. Tahapan pelaksanaan pengabdian adalah pelaksanaan survey
pendahuluan untuk mengetahui kondisi eksisting bangunan, tahapan pelaksanaan
pengukuran pada Posyandu Mekar Kuntum Baru Semerbak, tahapan pembuatan
perencanaan atau desain renovasi lantai dan toilet Posyandu Mekar Kuntum Baru Semerbak
dan tahapan pembuatan Rencana Anggaran Biaya pada renovasi lantai dan toilet Posyandu
Mekar Kuntum Baru Semerbak. Hasil rencana anggaran biaya pekerjaan perencanaan
renovasi lantai dan toilet Posyandu Mekar Kuntum Baru Semerbak dengan total biaya
sebesar Rp. 5000.000,-.

Kata kunci : Posyandy, perencanaan, rencana anggaran biaya
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Abstract

Posyandu Mekar Kuntum Baru Semerbak Kelurahan Kampung Baru Pekanbaru City
which has been built since 2000. The construction of the posyandu was carried out and
funded independently by the Kampung Baru Village. Posyandu Mekar Kuntum Baru
Semerbak has a size of 5 x 5 m which is made of a permanent building and consists of 1
room and 1 toilet with a size of 1 x 1 m. The condition of posyandu Mekar Kuntum Baru
Semerbak Kelurahan Kampung Baru Pekanbaru City currently has limitations both from
facilities and health infrastructure. The condition of the posyandu building is that there is
no examination room, there is no ceiling, the posyandu floor also does not have ceramics,
there is no electrical installation network and water installation, toilets on the inside of the
posyandu have also not been given ceramics and have not been painted and there is no
nameplate on the front of the posyandu. The Village Head of Kampung Baru, Mrs. Asnettiy,
S.E. asked for help and collaborated with the Community Service Team of the Civil
Engineering Study Program to carry out the Renovation of the Floor and Toilet of the
Posyandu Mekar Kuntum Baru Semerbak Kelurahan Kampung Baru Pekanbaru City. The
time for the implementation of Community Service is carried out for 1 (week)) which is
Monday to Sunday, December 5-11, 2022. The stages of service implementation are the
implementation of a preliminary survey to find out the existing condition of the building, the
stages of implementing measurements at the Posyandu Mekar Kuntum Baru Semerbak, the
stages of planning or designing the renovation of the floor and toilets of the Posyandu Mekar
Kuntum Baru Semerbak and the stages of making a Cost Budget Plan on the renovation of
the floor and toilets of the Posyandu Mekar Kuntum Baru Semerbak. The results of the
budget plan cost of planning the renovation of the floor and toilet of posyandu Mekar
Kuntum Baru Semerbak with a total cost of Rp. 5000,000,-.

Kata kunci : Posyandu, planning, budget plan

1. Pendahuluan

Masjid Pos Pelayanan Terpadu atau disingkat dengan Posyandu, sudah lama dikenal
dikalangan masyarakat yaitu sebagai tempat pelayanan kesehatan ibu dan anak serta KB.
Namun pada tahun 1997 ketika Indonesia mengalami krisis ekonomi, berdampak pada
kegiatan Posyandu. Perubahan pemerintahan desentralisasi menyebabkan kegiatan dan
pengembangan Posyandu tergantung pada kemampuan dan komitmen pemerintah daerah
(Herlina, M. dan Permata, S. P., 2019).

Dalam kegiatan pemberdayaan masyarakat yaitu proses untuk meningkatkan
pengetahuan, kesadaran dan kemampuan individu, keluarga serta masyarakat untuk berperan
aktif dalam upaya kesehatan sebagian besar dilaksanakan di posyandu. Saat ini kegiatan
Posyandu telah berkembang dengan pesat, tidak hanya kegiatan pelayanan kesehatan saja,
tetapi sudah berkembang keberbagai kegiatan seperti kegiatan tambahan pemberdayaan
masyarakat. Kegiatan pemberdayaan masyarakat yang dilaksanakan di posyandu meliputi
kesehatan ibu, bayi dan balita, kesehatan anak usia sekolah dan remaja, kesehatan usia
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produktif, kesehatan lanjut usia, kesehatan kerja, perbaikan gizi masyarakat, penyehatan
lingkungan, penanggulangan penyakit menular dan tidak menular, kesehatan tradisional,
kesehatan jiwa, kesiapsiagaan bencana dan krisis kesehatan, dan kegiatan peningkatan
kesehatan lainnya yang dibutuhkan oleh masyarakat.

Kecamatan Senapelan berada di wilayah Kota Pekanbaru Provinsi Riau dengan luas
wilayah 6,65 km? dan terbagi atas 6 (enam) kelurahan yaitu Padang Bulan, Padang terubuk,
Sago, Kampung Dalam, Kampung Bandar dan Kampung Baru. Kelurahan Kampung Baru
memiliki penduduk sebanyak 6,917 Jiwa (Kelurahan Kampung Baru, 2022).

Pada Kelurahan Kampung Baru tepatnya pada RW 4 terdapat Posyandu Mekar
Kuntum Baru Semerbak Kelurahan Kampung Baru Kota Pekanbaru yang telah dibangun
sejak tahun 2000. Pembangunan posyandu dilaksanakan dan didanai secara swadana oleh
Kelurahan Kampung Baru. Posyandu Mekar Kuntum Baru Semerbak memiliki ukuran 5 x
5 m yang terbuat dari bangunan permanen dan terdiri dari 1 ruangan serta 1 toilet dengan
ukuran 1 x 1 m. Masyarakat pada Kelurahan Kampung Baru mempergunakan posyandu
untuk kegiatan pelayanan kesehatan bagi bayi, ibu hamil dan balita dalam kegiatan rutin
setiap bulan.

Untuk dapat melaksanakan fungsinya dengan maksimal maka terdapat kebutuhan
akan sarana dan prasarana yang mendukung, sehingga masyarakat khususnya ibu, bayi dan
balita dapat memperoleh pelayanan yang optimal, bangunan yang layak dan nyaman serta
fasiltas-fasilitas kesehatan lainnya. Berdasarkan kondisi tersebut maka sangat dibutuhkan
dukungan dari semua pihak termasuk pemerintah, kelurahan maupun masyarakat sekitar
untuk dapat memebuhi kebutuhan fasilitas sarana dan prasana pada posyandu Mekar
Kuntum Baru Semerbak Kelurahan Kampung Baru Kota Pekanbaru.

Permasalahan mitra dapat dirumuskan sebagai berikut :
1. Mitra tidak memiliki kemampuan untuk merencanakan renovasi lantai dan toilet
Posyandu Mekar Kuntum Baru Semerbak
2. Mitra belum mengetahui kebutuhan biaya dalam renovasi lantai dan toilet Posyandu
Mekar Kuntum Baru Semerbak
3. Mitra membutuhkan renovasi lantai dan toilet Posyandu Mekar Kuntum Baru Semerbak

2. Metode

2.1 Mitra Pengabdian Kepada Masyarakat

Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat ini melibatkan mitra yaitu Kelurahan
Kampung Baru Kota Pekanbaru. Langkah awal adalah survey lokasi dan menjalin kerjasama
atas permintaan Lurah Kampung Baru Kota Pekanbaru serta dilanjutkan dengan
penandatanganan surat kesediaan sebagai mitra. Kemudian dilanjutkan dengan
pendampingan renovasi lantai dan toilet Posyandu Mekar Kuntum Baru Semerbak
Kelurahan Kampung Baru Kota Pekanbaru.
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2.2 Tempat dan Waktu Pelaksanaan

Tempat Pengabdian dilaksanakan di Posyandu Mekar Kuntum Baru Semerbak
Kelurahan Kampung Baru Kota Pekanbaru. Waktu pelaksanaan Pengabdian Kepada
Masyarakat dilaksanakan selama 1 (minggu)) yaitu hari senin sampai minggu tanggal 5 — 11
Desember 2022.

2.3 Metode Pelaksanaan

Metode pelaksanaan kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat adalah metode survey,

perencanaan, pelaksaan renovasi dan pendampingan.

Pelaksanaan pengabdian terdii atas 6 (enam) tahapan yaitu:

a. Tahapan pertama adalah pelaksanaan survey pendahuluan untuk mengetahui kondisi
eksisting bangunan pada Posyandu Mekar Kuntum Baru Semerbak Kelurahan
Kampung Baru Kota Pekanbaru.

b. Tahapan kedua adalah pelaksanaan pengukuran pada Posyandu Mekar Kuntum Baru
Semerbak Kelurahan Kampung Baru Kota Pekanbaru.

c. Tahapan ketiga adalah pembuatan perencanaan atau desain renovasi lantai dan toilet
Posyandu Mekar Kuntum Baru Semerbak Kelurahan Kampung Baru Kota Pekanbaru.

d. Tahapan keempat adalah pembuatan rencana anggaran biaya pada renovasi Posyandu
Mekar Kuntum Baru Semerbak Kelurahan Kampung Baru Kota Pekanbaru.

3. Hasil dan Pembahasan

Hasil dari kegiatan pengabdian kepada masyarakat yaitu :

a.  Tahapan pertama adalah pelaksanaan survey pendahuluan untuk mengetahui kondisi
eksisting bangunan pada Posyandu Mekar Kuntum Baru Semerbak Kelurahan
Kampung Baru Kota Pekanbaru.

Gambar 1. Kondisi Eksisting Lantai Posyandu Mekar Kuntum Bau Semerbak

https://journal.unilak.ac.id/index.php/Fleksibel, Copyright @2023, FLEKSIBEL 31



F L E KSI B E L JURNAL PENGABDIAN KEPAD%_I;’;%;\:{?%:I;Q;

Vol. 4, No. 1, April 2023, Hal. 28 - 33

@ @
x 20 oy
ST 2 e
§ ¥ J i
®) ®
g W:lngsvmw g
< DYfincmi ®
bow @ —— e —Loa d
g "<B> )

S

Gambar 3. Eksisting Bagian Luar Peihdﬁ Mekar Kuntum Bau Semerbak

b.  Tahapan kedua adalah pelaksanaan pengukuran pada Posyandu Mekar Kuntum Baru
Semerbak Kelurahan Kampung Baru Kota Pekanbaru. Lebih dahulu juru ukur atau
surveyor memilih dan menandai (marking) lokasi untuk awal pemasangan keramik
dan ketinggian permukaan lantai keramik.

c.  Tahapan ketiga adalah pembuatan perencanaan atau desain renovasi lantai dan toilet
Posyandu Mekar Kuntum Baru Semerbak Kelurahan Kampung Baru Kota Pekanbaru.
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Gambar 4. Denah Rencana Renovasi Posyandu Mekar Kuntum Bau Semerbak

d.  Tahapan keempat adalah pembuatan rencana anggaran biaya pada renovasi Posyandu
Mekar Kuntum Baru Semerbak Kelurahan Kampung Baru Kota Pekanbaru.
Penyusunan Rencana Anggaran Biaya (RAB) yang disusun dengan harga terkini
adalah sebagai estimasi biaya yang diperlukan sehingga owner memperoleh gambaran
biaya dalam merealisasikan kegiatan pembangunan (Yanti, G., dkk., 2020). Alokasi
rencana anggaran biaya dan jenis kegiatan dapat dilihat pada Tabel 1.

Tabel 1. Rencana Anggaran Biaya Pekerjaan Renovasi Lantai

Harga Jumlah
No Uraian Pekerjaan Vol | Sat Satuan Harga
(Rp) (Rp)
1 | Pembersihan Lokasi 1 Is 16.750,00 16,750.00
Pekerjaan Lantai Kerja 1,1 | m3 | 1.236.499,00 | 1.358.788,00

Pemasangan Lantai Keramik
Posyandu

Pemasangan Lantai Keramik
Kamar Mandi

22,5 | m* | 154.380,00 | 3.473.550,00

1,92 | m*> | 84.839,00 162.890,88
Total 5.000.000

4. Kesimpulan

Kesimpulan yang diperoleh dari Pengabdian Kepada Masyarakat Pendampingan
Renovasi Lantai Dan Toilet Posyandu Mekar Kuntum Baru Semerbak Kelurahan Kampung
Baru Kota Pekanbaru adalah :
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1.  Renovasi yang dilakuakan di Posyandu Mekar Kuntum Baru Semerbak Kelurahan
Kampung Baru Kota Pekanbaru terdiri dari pekerjaan renovasi lantai dan renovasi
toilet.

2. Total biaya yang dibutuhkan dalam Pekerjaan Renovasi Lantai Dan Toilet Posyandu
Mekar Kuntum Baru Semerbak Kelurahan Kampung Baru Kota Pekanbaru adalah
sebesar Rp. 5.000.00 (Lima Juta Rupiah).
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