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ABSTRAK

Ajaran Islam begitu lengkap dan sempurna, sehingga Rasulullah SAW juga menganjurkan
umatnya untuk berolahraga. Olahraga bertujuan untuk menjadikan manusia sehat dan kuat.
Dalam islam, sehat dipandang sebagai nikmat terbaik yang kedua setelah iman. Selain itu,
banyak ibadah dalam islam membutuhkan tubuh yang kuat, seperti shalat, puasa, haji, dan
jugajihad. Bahkan dalam sebuah hadits di sebutkan bahwa seorang mukmin yang kuat lebih
baik daripada mukmin yang lemah. Begitu juga halnya dalam pemilihan olahraga,
hendaknya yang berdasarkan sunnah yang dianjurkan oleh Rasulullah SAW. Untuk itu
perlu upaya untuk meningkatkan kebutuhan akan olahraga sunnah berupa area berkuda,
memanah, dan berenang yang merupakan olahraga yang dianjurkan oleh Rasululllah SAW
dengan merencanakan Pusat Olahraga Islam yang berada di Kota Pekanbaru.

Kata kunci: islam, olahraga, pusat

ABSTRACT

Islamic teachings are so complete and perfect, that the Prophet Muhammad also
encouraged his followers to exercise. The sport aims to make humans healthy and strong.
In Islam, health is seen as the second-best blessing after faith. Also, much of the worship
in Islam requires a strong body, such as prayer, fasting, pilgrimage, and also jihad. Even
in a hadith, it is stated that a strong believer is better than a weak believer. Likewise in the
choice of gports, it should be based on the sunnah recommended by the Prophet
Muhammad. For this reason, efforts are needed to increase the need for sunnah sportsin
the form of horse riding, archery, and swimming areas which are sports recommended by
Rasulullah SAW by planning an Idlamic Sports Center located in Pekanbaru City.

Keywords: |slam, sports, center

PENDAHULUAN

Ajaran islam begitu lengkap dan sempurna, sehingga Rasulullah SAW juga
menganjurkan umatnya untuk berolahraga, seperti olahraga berenang, memanah,
berlari, berkuda, bergulat, dan lain sebagainya. Untuk itu, umat islam janganlah
mal as berolahraga. Olahraga bertujuan untuk menjadikan manusia sehat dan kuat.
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Daam islam, sehat dipandang sebagai nikmat terbaik yang kedua setelah iman.
Selain itu, banyak ibadah dalam islam membutuhkan tubuh yang kuat, seperti
shalat, puasa, haji, dan juga jihad. Bahkan dalam sebuah hadits disebutkan bahwa
seorang mukmin yang kuat lebih baik daripada mukmin yang lemah.

Vis Pemerintah Kota Pekanbaru adalah "Terwujudnya Pekanbaru sebagai
Kota Metropolitan yang Madani". Maksud dari kata madani mengartikan Kota
Pekanbaru sebagal kota yang berisikan masyarakat yang agamis dan berperadaban,
berkualitas, dan berkemgjuan. Salah satu ciri masyarakat yang agamis adalah
dengan menjalani kehidupan yang berpedoman kepada Al-Qur’an dan As-Sunnah
bagi yang beragama islam. Begitu juga halnya dalam pemilihan olahraga,
hendaknya yang berdasarkan sunnah yang dianjurkan oleh Rasulullah SAW.

Dengan adanya issue tersebut perlu upaya untuk meningkatkan kebutuhan
akan olahraga sunnah berupa Area Berkuda, Memanah, dan Berenang yang
merupakan olahraga yang dianjurkan oleh Rasululllah SAW dengan merencanakan
Islamic Sport Center dan berada di Kota Pekanbaru, sehingga dapat terwujud
masyarakat yang madani sesuai dengan Vis Pemerintah Kota Pekanbaru. Dalam
perancangan "lslamic Sport Center Di Pekanbaru®” menggunakan konsep
Arsitektur I1slam yang berpedoman pada Al-Qur’an dan As-Sunnah.

Isam secara harfiyah artinya damai, selamat, tunduk, dan bersih.

(https://mwww.duniaisam.com). Arsitektur Islam merupakan arsitektur yang

memiliki sifat-sifat islam. Bisajadi yang termasuk arsitektur islam adalah arsitektur
yang bukan berasal dari islam, namun karena sgjalan dengan konsepsi islam yang
terteradalam Al-Qur’an dan Al-Hadits, maka arsitektur tersebut disebut arsitektur
isam. Dalam hal ini, salah satu contohnya adalah green building. Meski bukan
berasal dari islam, green building bisa digolongkan ke dalam arsitektur islami,
karena sesuai dengan konsep islam yang menganjurkan manusia untuk menjaga
bumi.

Begitu pula sustainable/organic architecture. Konsep sustainable baru-baru
ini ramai dibicarakan, padahal konsep itu sudah ada dalam konsep islam sgjak awal
mulanya. Al-Qur’an dan Al-Hadits banyak menyebutkan perintah-perintah agar
manusia tidak boros energi dan tidak merusak alam. Tentu kedua ha yang
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diperintahkan Al-Qur’an dan Al-Hadits tersebut sgjalan dengan konsep yang
disebut sustainable architecture pada saat ini.

METODE PENELITIAN

M etode penelitian menggangkat tema Arsitektur Islam yang berpedoman pada Al-
Qur’an dan As-Sunnah serta konsep yang disebut sustainable architectur dengan
gaya bangunan lebih kekinian. Metode yang di gunakan dalam pengumpulan data
untuk perencanaan Islamic Sport Center adalah Studi yang digunakan untuk
memperoleh data — data adalah studi literature. Studi Empiris melakukan
peninjauan ke tempat — tempat yang mencakup persamaan data, secara tidak
langsung melalui internet, artikel, beberapa contoh melaui internet, serta
mel akukan model studi banding

HASIL DAN PEMBAHASAN
Tinjauan Lokas Perencanaan

Perencanaan untuk lokasi "Islamic Sport Center Di Pekanbaru™ ini adalah
sesuai dengan lokas yang didasarkan oleh wilayah pengembangan Kota
Pekanbarru. Adapun kriteriadalam pemilihan |okasi perencanaan ini adalah sebagai
berikut:
a. Dekat dengan pusat kota
b. Mudah untuk diakses
C. Sesua dengan peraturan pemerintah daerah
d. Dapat meningkatkan fungs bangunan

Maka dari kriteria di atas didapatlah lokasi perencanaanberada di Jalan Paus
Kecamatan Marpoyan Damai, Wilayah Pengembangan WP-V (Bangunan
Perdagangan)
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“Gambar 1. Lokas

Dalam perancangan "Islamic Sport Center Di Pekanbaru" ini menggunakan
topik "Arsitektur ISam” dengan tema " Pendekatan perancangan terhadap arsitektur
isam yang berpedoman pada Al-Qur’an dan As-Sunnah ". Dengan demikian
dilakukan penerapan bentuk bangunan islam yang menyesuaikan bentuk pada
tapak.

AL-QUR’AN & AL-HADITS

Gambar 2. Konsep Dasar Perancangan

QS. An-Nur:30-31

Katakanlah kepada laki-laki yang beriman, agar mereka menjaga
pandangannya, dan memelihara kemaluannya,... Dan katakanlah kepada para
perempuan yang beriman, agar mereka menjaga pandangannya, dan memelihara
kemaluanya,...
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Gambar 3. Pembatas Ruang

Pada perancangan "Islamic Sport Center Di Pekanbaru" ini menggunakan
dua area berkuda, yaitu area berkuda outdoor dan area berkuda indoor. Pada area
berkudaindoor menggunakan struktur bentang lebar dari rangka baja.
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Gambar 4. AreaBerkuda

Pada perancangan area memanah ini juga menggunakan dua area, yaitu area

memanah outdoor dan area memanah indoor. Pada area memanah indoor juga
menggunakan struktur bentang lebar dari rangka baja.
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Gambar 5. AreaMemanah

Pada perancangan area berenang menggunakan dua area kolam berenang,

yaitu area kolam berenang laki-laki dan area kolam berenang perempuan.
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Gambar 6. AreaBerenang

KESIMPULAN

"Idlamic Sport Center Di Pekanbaru" merupakan suatu wadah atau tempat yang
digunakan sebagai area olahraga sunnah, yaitu area berkuda, memanah, dan
berenang sebagaimana yang dianjurkan oleh Rasulullah SAW melaui haditsnya
"Ajarkanlah anak-anakmu memanah, berenang, dan menunggang kuda — HR.
Ahmad". Selainitu juga, di Kota Pekanbaru sendiri belum terdapat kolam berenang
yang memisahkan antara laki-laki dan perempuan, untuk itu penulis mencoba
merancang dengan melakukan pemisahan kolam berenang antara laki-laki dan

perempuan.
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Vis Pemerintah Kota Pekanbaru adalah "Terwujudnya Pekanbaru sebagai
Kota Metropolitan yang Madani". Maksud dari kata madani mengartikan Kota
Pekanbaru sebagal kota yang berisikan masyarakat yang agamis dan berperadaban,
berkualitas, dan berkemagjuan. Salah satu ciri masyarakat yang agamis adalah
dengan menjalani kehidupan yang berpedoman kepada Al-Qur’an dan As-Sunnah
bagi yang beragama islam. Begitu juga halnya dalam pemilihan olahraga,
hendaknya yang berdasarkan sunnah yang dianjurkan oleh Rasulullah SAW.
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