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Abstract  

The aim of this PKM activity is to help high school mathematics teachers in South Central Timor (TTS) 
to create PTK-based written work and be able to publish it. Meanwhile, the background for holding this PKM 
is because the majority of high school mathematics teachers have difficulty getting promoted because they are 
hampered by published scientific papers. The specific target to be achieved through PKM activities for the 
community (teachers) is to improve teachers' skills and abilities in creating and publishing PTK-based written 
work. The methods used in this activity are lecture, discussion, question and answer, demonstration, and 
practice. Providing material I, namely what is PTK, characteristics of PTK, systematics of written work based 
on PTK and how to make a good PTK. The second material is about the implementation of PTK writing which 
is stated through filling in a reflection form to find PTK problems. Next is the final material regarding the 
publication of Scientific Works. This activity went well and received a positive response from the activity 
participants. 
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Abstrak  

Tujuan kegiatan PKM ini adalah untuk membantu para guru matematika SMA di Timor Tengah 
Selatan (TTS) untuk membuat karya tulis berbasis PTK dan mampu mempublikasikannya. Sedangkan latar 
belakang diadakannya PKM ini dikarenakan sebagian besar guru matematika SMA mengalami kesulitan naik 
pangkat karena terkendala karya tulis ilmiah yang dipublikasikan. Target khusus yang ingin dicapai melalui 
kegiatan PKM bagi masyarakat (para guru) ini adalah meningkatkan keterampilan dan kemampuan guru 
dalam membuat dan mempulikasikan karya tulis berbasis PTK. Metode yang digunakan pada kegiatan ini 
adalah ceramah, diskusi, tanya jawab, demonstrasi, dan praktek. Pemberian materi I yaitu Apa itu PTK, 
karakterisitik PTK, Sistematika karya tulis berbasis PTK dan bagaimana membuat PTK yang baik. Materi ke 
2 tentang Implementasi menulis PTK yang tertuang melalui pengisian form rerleksi untuk menemukan 
masalah PTK. Selanjtunya materi terakhir tentang publikasi Karya Ilmiah. Kegiatan ini berjalan baik dan 
mendapat respon positif dari para peserta kegiatan. 

Kata kunci: Penelitian tindakan kelas, publikasi karya tulis ilmiah 

1. PENDAHULUAN  

Kabupaten Timor Tengah Selatan merupakan salah satu Kabupaten di Propinsi Nusa 
Tenggara Timur (NTT) yang terletak di Pulau Timor sekitar 110 Km dari ibu kota Propinsi NTT 
yang juga sekota dengan Universitas Nusa Dengan letak geografis yang tidak terlalu jauh dari  
Universitas Nusa Cendana, maka seharusnya kualitas SDM khusunya kualitas gurunya akan lebih 
baik jika dibandingkan dengan beberapa kabupaten lain yang letaknya jauh dai Pulau lain di 
Propinsi NTT.  Hal ini karena kemudahan yang dapat diperoleh dalam kaitan dengan 
pendidikan/pelatihan ataupun bentuk kegiatan lain yang melibatkkan Universitas sebagai mitra. 

Kenyataan menunjukkan bahwa sebagian besar guru di Kabupaten TTS bahkan di 
Propinsi NTT tidak dapat mengalami kenaikan pangkat dari golongan IVA ke golongan IVB.  
Sebagai contoh dari para alumni pendidikan matematika FKIP Undana yang ada di Kabupaten 
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TTS, hanya 6 orang yang baru mencapai golongan IVB dimana beberapa diantaranya sudah 
berada pada golongan IVA lebih dari 9 tahun. Kendala utama dari tersetundanya kenaikan 
pangkat ini adalah tidak adanya karya tulis ilmiah baik dalaam bentuk hasil penelitian ataupun 
jurnal..  Hal ini terjadi karena kurangnya pengetahuan dan keterampilan para guru dalam menulis 
karya tulis ilmiah yang merupakan salah satu syarat daam kenaikan pangkat.   

Sesungguhnya kondisi tersebut tidak harus terjadi karena banyak karya tulis yang dapat 
dibuat oleh guru sesuai dengan tugas mengajar yang dilakukan setiap hari seperti Penelitian 
Tindakan Kelas (Mu’alimin & Hari, 2014) , Analisis Kesulitan Siswa (Lexy J. Moleong, 2018), 
penelitian pendidikan lainnya, ataupun kajian masalah pendidikan di sekolah. (Dr. Umar Sidiq, 
M.Ag Dr. Moh. Miftachul Choiri, 2019)  

Kesulitan akan pengetahuan dan keterampilan tersebut di atas perlu diatasi dengan 
memberikan pelatihan penulisan karya tulis ilmiah guru khususnya berkaitan dengan Penelitian 
Tindakan Kelas (Anggraini & Putri, 2023) (Fiftinova et al., 2023). Tulisan ini pada akhirnya dapat 
dimuat di jurnal sehingga membantu para guru dalam proses kenaikan pangkat. (Herlina et al., 
2018) 

Sehubungan dengan permasalahaan di atas materi kegiatan pelatihan dan pendampingan 
meliputi beberapa hal antara lain: (a) Pelatihan teknis menulis jurnal ilmiah berbasis Penelitian 
Tindakan Kelas.   (b) Pendampingan penulisan Rancangan jurnal ilmiah berbasis PTK.   

Peserta utama dalam kegiatan ini adalah para guru matematika SMA di Kabupaten TTS 
yang sebagian besar merupakan alumni FKIP Undana yang terhimpun dalam Musyawara Guru 
Mata PElajaran (MGMP) Matematika di Kabupaten TTS.  Kegiatan ini merupakan inisiatif dari para 
alumni Pendidikan Matematika di TTS dalam rangka kenaikan pangkat/golongan.  Kelompok ini 
juga mendapat dukungan dari Dinas PPO Kabupaten TTS.  Jumlah peserta sebanyak 20 orang guru 
yang tesebar pada beberapa SMA di Kabupaten TTS.  

Kegiataan pelatihan dan pendampingan ini diharapkan menghasilkan Luaran sebagai 
berikut:  (a) Pesera pelatihan sebanyak 20 orang memiliki pengetahuan dan keterampilan teknis 
menulis jurnal ilmiah berbasis Penelitian Tindakan Kelas.   (b) Draft jurnal ilmiah dari para 
peserta. 

2. METODE  

Ada dua jenis kegiatan utama yang dilakukan dalam kaitan dengan Pengabdian 
Masyarakat ini, yakni (1) Pelatihan; (2) Pendampingan. Berikut ini penjelasan terkait setiap 
kegiatan utama yang disebutkan sebelumnya. 

a. Pelatihan 

Pelatihan dilakukan melalui metode ceramah dan diskusi. Para guru diberikan penjelasan 
tentang teori dan contoh strategi menulis jurnal serta diberikan contoh artikel yang sudah 
dibuat oleh penulis sendiri (Garak & Samo, 2018). Materi yang diberikan adalah materi praktis 
tentang menulis jurnal ilmiah khususnya berkaitan dengan pendidikan matematika berbasis 
Penelitian Tindakan Kelas (Susilowati, 2018).  Selain itu juga diberikan materi strategi 
menulis Latar Belakang, Teori Pendukung, Metode, hasil, simpulan, dan daftar rujukan   
(Sujarwo, 2006). Setelah itu para guru diminta untuk mengajuan permasalahan pembelajaran 
yang dihadapi di sekolahnya, selanjutnya didiskusikan untuk menetapkan rumusan masalah 
terkait penulisan jurnal. Kemudian Para guru dilatih menulis draft jurnal yang berkaitan 
dengan hasil  PTK sesuai dengan sistimatika yang diberikan. Kegiatan PKM ini akan difasilitasi 
untuk menerbitkan karya tulis ilmiah guru-guru di jurnal di FKIP Undana. 

b. Pendampingan 

Pendampingan dilakukan melalui dua model antara lain:   
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➢ Diskusi bersama seluruh peserta secara reguler sesuai jadwal yang disepakati.  Diskusi 
untuk membahas kemajuan penulisan proposal yang dicapai oleh para guru serta saling 
melengkapi antara satu dengan yang lain.   Dengan mengetahui permasalahan dari setiap 
teman gurunya pada saat diskusi, maka diharapkan pemahaman para guru akan lebih 
baik. Materi diskusi adalah strategi penulisan jurnal serta rancangan jurnal yang dibuat 
oleh guru. 

➢ Konsultasi secara pribadi oleh guru dengan tim pengabdian di luar waktu pertemuan 
kelompok.   Konsultasi ini berkaitan dengan perbaikan draft jurnal yang ditulis oleh 
peserta.   Materi konsultasi adalah draft jurnal tentang hasil PTK.  Konsultasi dapat 
dilakukan secara offline maupun online. 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN  

3.1 Pelaksanaan Kegiatan 

Kegiatan Pelatihan Karya Tulis Ilmiah Berbasis PTK bagi Guru Matematika dilaksanakan 
di SMA Negeri 1 Soe, pada tanggal 16-17 Juni 2023. Peserta dalam kegiatan ini adalah Guru 
Matematika SMA di Kabupaten TTS dari 10 SD berjumlah 20 orang. Kegiatan ini juga diikuti oleh 
dosen-dosen Pendidikan Matematika FKIP UNDANA. Kegiatan dimulai pukul 08.00 pagi yang 
diawali dengan kata sambutan oleh Ketua MGMP SMA di Kabupaten TTS, Bapak Rofis E. Selan, 
M.Pd dan dibuka oleh Ketua Program Studi Pendidikan Matematika, Bapak Dr. Damianus D. Samo.   

 

  

Gambar 1. Tim PKM bersama Ketua MGMP SMA dan Dosen-dosen Program Studi Pendidikan Matematika 
FKIP UNDANA 

 

Pemateri pertama kegiatan ini adalah adalah Bapak Dr. Siprianus Suban Garak yang 
berbicara tentang Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Pada sesi ini, membahas mengenai apa itu 
PTK, Karakterisitik PTK, Sistematika menulis PTK dan bagaimana membuat PTK yang baik. Pada 
sesi ini, guru-guru juga dijelaskan bagaimana membuat judul PTK yang benar, membuat latar 
belakang PTK dan rumusan masalah yang tepat, lalu solusi yang bisa menjawab masalah PTK yang 
diambil. Guru juga diberikan beberapa pertanyaan untuk mereview pengetahuan mereka soal 
PTK yang sudah diperoleh pada saat kuliah serta membahas beberapa miskonsepsi yang terjadi 
saat PTK. Guru-guru terlihat aktif dan antusias mengikuti kegiatan pada sesi ini. Beberapa guru 
pun membagikan pengalaman mereka yang sudah pernah melakukan PTK, untuk menjadi 
motivasi bagi guru lainnya agar bisa melaksanakan PTK. 
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Gambar 2. Bapak Dr. Siprianus S. Garak, M.Sc sedang memberikan materi. 

Setelah itu pada sesi berikutnya guru-guru diminta untuk mengisi form yang menjadi 
panduan untuk menulis PTK seperti (1) Masalah pembelajaran matematika apa saja yang 
terindenfikasi di kelas; (2) Penyebab Masalah; dan (3) Rencana solusi. Sesi ini dipandu oleh Ibu 
Imelda H. E. Rimo, S.Pd., M.Si. Contoh form yang sudah diisi guru dapat dilihat pada gambar 3. Agar 
guru tidak mengalami kesulitan untuk menguraikan secara jelas penyebab masalah yang 
teridenfikasi oleh guru di kelas, maka diberikan satu contoh kongkrit PTK yang sudah dilakukan 
oleh tim PKM sebelumnya. Selain itu guru pun mengalami kesulitan menentukan rencana solusi 
yang sesuai dengan masalah yang sudah diidentifikasi oleh guru, namun setelah diberi arahan 
oleh tim PKM, guru-guru mampu membuat rencana solusi yang sesuai dengan akar masalah. 
Peserta diberikan berbagai referensi mengenai model dan pendekatan pembelajaran inovatif 
(Haerullah, 2017). Pada sesi ini juga, guru-guru sudah mampu membuat judul PTK berdasarkan 
form yang diisi dan akan melanjutkan proposal PTK pada hari selanjutnya.  

 

 

Gambar 3. Contoh Form Refleksi untuk Menemukan Masalah PTK yang sudah diisi Guru 
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Gambar 4. Guru sedang mengisi form Refleksi untuk Menemukan Masalah PTK 

 

Setelah guru-guru selesai mengisi form, Guru-guru kemudian diberikan materi tentang 
Publikasi Karya Ilmiah yang dibawakan oleh Bapak Dr. Damianus D. Samo. Pada sesi ini, guru-
guru diarahkan untuk mempublikasikan tulisan PTK mereka. Bapak Dr. Dami menjelaskan 
mengapa kita harus mempublikasikan tulisan PTK kita, apa saja keuntungan yang diperoleh jika 
kita mempublikasikan tulisan PTK kita, bagaimana cara mempublikasikan tulisan PTK dan daftar 
beberapa jurnal yang bisa dijadikan tujuan guru untuk bisa mempublikasikan tulisan PTK berikut. 
Beberapa guru membagikan pengalaman mereka terkait kendala yang dialami mereka ketika 
ingin mempublikasikan tulisan mereka dan meminta agar tim PKM FKIP Undana dapat 
memfasilitasi mereka ketika mereka ingin mempublikasikan tulisan PTK mereka. Keinginan guru-
guru ini pun disambut baik oleh tim PKM FKIP UNDANA. 

 

 
Gambar 5. Bapak Dr. Damianus D. Samo sedang memberikan materi tentang Publikasi Karya Ilmiah 

Kegiatan hari kedua, guru-guru diminta untuk membuat proposal PTK berdasarkan form 
yang sudah diisi pada hari sebelumnya. Pada sesi ini, guru-guru dapat mendiskusikan proposal 
mereka bersama tim PKM ketika mengalami kesulitan. Proposal yang tidak bisa diselesaikan saat 
kegiatan dapat diselesaikan di rumah dan dapat dikonsultasikan melalui WA grup yang sudah 
dibuat oleh tim PKM. Kegiatan PKM ini berjalan dengan baik dan mendapat respon yang positif 
dari para peserta. 
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Gambar 6. Tim PKM FKIP UNDANA bersama para peserta PKM 

 

3.2 Hasil yang diperoleh 

Setelah kegiatan pelatihan ini diharapkan agar (1) Guru-guru memperoleh pengetahuan 
tentang model-model atau strategi pembelajaran yang inovaif yang dapat diaplikasiikan dalam 
proses pembelajaran di kelas, (2) guru-guru memperoleh pengetahuan dan keterampilan tentang 
bagaimana merasakan dan menyadari adanya masalah pembelajaran yang sedang terjadi baik 
berkaitan dengan masalah siswa, fasilitas, maupun masalah penerapan metode pembelajaran, (3) 
guru-guru dapat melakukan refleksi sehingga permasalahan tersebut dapat terjadi, (4) guru-guru 
dapat menemukan alternative solusi atau jalan keluar yang sesuai untuk menyelesaikan masalah 
pembelajaran tersebut, (5) Guru-guru dapat mendesain sebuah tindakan untk menyelesaikan 
masalah tersebut melalui penelitian tindaan kelas, (6) guru-guru dapat menulis Laporan 
Penelitian Tindakan Kelas dan (7) guru-guru dapat mempublikasikan tulisan PTK mereka.  

Di akhir kegiatan diberikan angket respon guru terkait kegiatan PkM ini yang memuat 
pengukuran terhadap pemahamn guru terkait materi yang dibawakan oleh narasumber. Angket 
yang digunakan menggunakan skala likert 1 – 4 dengan rincian 1: Sangat Tidak Setuju, 2: Tidak 
Setuju, 3: Setuju, 4: Sangat Setuju. Hasil yang diperoleh adalah 80% guru memahami dengan baik 
materi yang diberikan oleh narasumber. Selain itu 75% guru sudah menyelesaikan proposal PTK 
saat kegiatan berlangsung dan proposal ini pun dilanjutkan sampai dengan draf jurnal PTK yang 
didampingi secara online melalui WA grup. 

4. KESIMPULAN  

Kegiatan PKM berupa Pelatihan Karya Tulis Ilmiah Berbasis PTK bagi Guru Matematika di 
Kabupaten TTS, memberikan penyegaran dan penguatan terkait PTK dan publikasinya. Kegiatan 
berjalan dengan lancar serta antusiasme guru sangat baik terhadap kegiatan ini yang ditunjukan 
dengan respon positif serta pemahaman yang baik setelah kegiatan. Guru memiliki komitmen 
yang baik untuk mengembangkan diri setelah kegiatan ini. 
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