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Abstract: This study aims to see how student motivation is during the Covid-19 pandemic 
in PJOK subjects. This research is a type of survey research in the form of quantitative 
descriptive research. The results show the percentage of the data results, namely the 
motivation of class VII students of SMP Negeri 4 Pekanbaru towards the distance learning 
process in PJOK subjects in 2021, namely 19.50% very good, 49.50% good, 21% sufficient, 
8.50% less and 1% very less. 
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Abstrak: Penelitian ini bertujuan untuk melihat bagaiamana motivasi belajar siswa pada 
saat pandemi covid-19 pada mata pelajaran PJOK. Penelitian merupakan  jenis penelitian 
survey berbentuk deskriptif kuantitatif Hasil penelitian menunjukkan Persentase dari hasil 

data tersebut yaitu motivasi siswa kelas VII SMP Negeri 4 Pekanbaru terhadap proses 

pembelajaran jarak jauh pada mata pelajaran PJOK tahun 2021 yaitu 19.50 % sangat baik, 
49.50% baik, 21%  cukup, 8.50% kurang dan 1% sangat kurang. 
 
Kata kunci: pembelajaran jarak jauh, PJOK, motivasi 

 

PENDAHULUAN  

Pandemi Covid-19 telah terjadi selama 

satu tahun lebih, artinya proses 

pembelajaran jarak jauh atau pembelajaran 

secara daring telah dilakukan selama itu 

juga. Berbagai upaya dan kebijakan telah 

dilakukan oleh dinas terkait dan sekolah 

agar peserta didik tidak kehilangan sosok 

guru dalam proses pembelajaran. Guru 

memilah dan memilih berbagai media yang 

sesuai dengan kondisi lingkungan serta 

tujuan pembelajaran agar peserta didik 

mampu beradaptasi dengan proses belajar 

yang selama ini tidak pernah kita 

bayangkan sebelumnya.  

Seiring berjalannya waktu secanggih 

apapun media yang digunakan oleh guru, 

peserta didik akan merasa bosan. Hal ini 

dilihat dari beberapa siswa yang mulai 

enggan atau terlambat mengumpulkan 

tugas-tugas serta kehadiran dalam zoom 

metting. Melihat fenomena tersebut perlu 

kiranya guru berkreasi mengembangkan 

inovasi-inovasi pembelajaran agar rasa 

bosan bisa ditekan. Selain itu, guru juga 

harus menumbuhkan semangat siswa untuk 

belajar melaui motivasi-motivasi atau 

nasihat yang perlu di selipakan pada setiap 

pembelajaran.  

Menurut (Safitri & Setiyani, 2016) 

Motivasi belajar memiliki peran yang 

penting dalam menentukan kegiatan belajar 

dan kesuksesan belajar. Beberapa siswa 

mungkin kurang termotivasi untuk belajar. 

Kurangnya motivasi belajar ini akan 

berdampak pada proses belajar seseorang 

mailto:pamulatrisnasuri@gmaail.com


Jurnal Lingkar Pendidikan Vol. 2 No. 1 Tahun                                                                                                               Article 

 
 
 

10 

https://journal.unilak.ac.id/index.php/jlp 

 

serta hasil belajar seseorang.  Motivasi 

sendiri bisa muncul dari dalam dan dari 

luar. Harapannya peserta didik memiliki 

motivasi yang tumbuh dari dalam dirinya 

sendiri sehingga mereka dengan senang 

hati dan suka rela dalam proses 

pembelajaran dan menyelesaikan tugas 

yang diberikan oleh guru.  

Hasil penelitian yang telah  dilakukan 

oleh I Komang Winata SMAN 2 Mendoyo, 

Provinsi Bali melalui penelitiannya yang 

berjudul Konsentrasi dan Motivasi Belajar 

Siswa Terhadap Pembelajaran Online 

Selama Masa Pandemi Covid-19 ini 

menunjukan bahwa: 1) Tingkat konsentrasi 

siswa terhadap pembelajaran daring rata-

rata dalam kategori rendah. 2) Sedangkan 

tingkat motivasi siswa terhadap 

pembelajaran daring rata-rata  pada 

kategori sedang. 

SMP Negeri 4 Pekanbaru merupakan 

salah satu sekoah terbaik di kota 

Pekanbaru. Karakteristik siswa disini yaitu 

memiliki kompetensi yang bagus di bidang 

akademik maupun non akademik. Hal ini 

dibuktikan dengan prestasi-prestasi siswa 

meskipun dalam masa pandemi covid-19.  

Dalam proses pembelajaran jarak jauh 

yang dilakukan secara daring, sejauh ini 

tidak banyak keluhan-keluhan yang terjadi 

dari siswa dalam mengikuti dan memahami 

materi-materi  yang diberikan khususnya 

pada mata pelajaran PJOK. Meskipun ada 

beberapa peserta didik yang kurang tepat 

waktu atau  disiplin dalam mengerjakan 

tugas dan mengikuti pembelajaran 

dikarenakan hal-hal teknis, namun secara 

umum proses pembelajaran berjalan lancar.  

Berdasarkan masalah diatas makan 

perlu adanya penelitian tentang motivasi 

siswa SMP Negeri 4 Pekanbaru dalam 

mengikuti proses pembelajaran PJOK 

secara daring yang telah mereka alami 

selama satu tahun ini. 

 

METODE  

Penelitian ini merupakan penelitian 

penelitian dengan menggunakan kuesioner. 

Kuesioner/pertanyaan adalah rangkaian 

dari berbagai pertanyaan secara tertulis 

yang dipakai untuk mendapatkan  

informasi/data secara langsung dari suatu 

sumber. Kuesioner ini  disebut juga dengan 

wawancara tertulis karena isi dari kuesioner 

ini merupakan serangkaian pertanyaan 

tertulis yang diperuntukkan  kepada 

responden kemudian  diisi langsung oleh 

responden sendiri. Populasi dari penelitian 

ini ada peserta didik SMP Negeri 4 

Pekanbaru kelas VII yang berjumlah 364 

orang. Dari jumlah siswa tersebut diambil 

sampel  200 orang atau 54.9% siswa. 

Peserta didik laki-laki terdiri dari 65 orang 

dan perempuan 135 orang. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Hasil dari penelitian yaitu terdapat 39 

peserta didik yang mempunyai motivasi 

sangat baik, 99  peserta didik baik, 42 

peserta didik cukup, 17 peserta didik 

kurang, 2 peserta didik kurang. Persentase 

dari hasil data tersebut yaitu motivasi siswa 

kelas VII SMP Negeri 4 Pekanbaru terhadap 

proses pembelajaran jarak jauh 19.50 % 

sangat baik, 49.50% baik, 21%  cukup, 

8.50% kurang dan 1% sangat kurang.  
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Diagram 1. Motivasi Belajar Siswa SMP Negeri 4 Pekanbaru 

 

Analisa data motivasi belajar siswa per 

kelas. 

1. Kelas 7.1 

Berdasarkan hasil penelian sebanyak 26 

siswa kelas 7.1 yang mengisi data. Jumlah 

laki-laki 14 orang dan perempuan 12 orang. 

Data yang diperoleh yaitu 6 orang sangat 

baik, 11 orang baik, 7 orang cukup baik, 1 

orang kurang baik dan 1 orang sangat 

kurang baik dalam motivasi belajar daring. 

Persentasenya yaitu 23% siswa kelas 7.1 

memiliki motivasi belajar yang sangat baik, 

42.30% siswa memiliki motivasi yang baik, 

26.92 % siswa cukup baik dalam motivasi 

belajar daring. Sementara persentase 

motivasi yang kurang baik yaitu 3.86 

persen dan sangat kurang baik 3.86%. 

Melihat data tersebut dapat disimpulkan 

bahwa sebagian besar siswa kelas 7. 1 

mempunyai motivasi yang baik.  

2. Kelas 7.2  

Berdasarkan data yang diperoleh dari 

siswa kelas 7.2 berjumlah 23 orang yang 

mengisi data yaitu laki-laki 9 orang dan 

perempuan 14 orang. Siswa yang memiliki 

motivasi sangat baik yaitu 6 orang, baik 10 

orang, cukup baik 5 orang, kurang baik 2 

orang dan tidak ada siswa yang sangat 

kurang dalam proses pembelajaran daring. 

Persentasenya adalah 23.08% siswa 

memiliki motivasi yang sangat baik, 

43.47% siswa  baik, 21.73% siswa cukup 

baik, 8.69% siswa kurang baik dan 0% 

siswa sangat kurang baik. Melalui data 

tersebut dapat disumpulkan bawah motivasi 

sebagian besar siswa kelas 7.2 yaitu baik. 

3. Kelas 7.3  

Hasil yang diperoleh terdapat 17 siswa 

yang mengisi data dengan rincian laki-laki 

10 orang dan perempuan 7 orang. Dari 

data tersebut diperoleh tingkat motivasi 

siswa yang sangat baik yaitu 4 orang, baik 

9 orang, cukup baik 3 orang dan kurang 

baik 1 orang. Persentasenya yaitu 23.59% 

siswa memiliki mmotivasi yang sangat baik 

52.94% siswa baik, 17.64% cukup baik, 

5.88% siswa kurang baik dan 0% sangat 

kurang baik. Sehingga dapat disimpulkan 

bahwa sebagian besar siswa memiliki 

motivasi yang baik dalam pembelajaran 

daring. 

4. Kelas 7.4  

Berdasarkan data yang diperoleh,siswa 

kelas 7.4 yang mengisi angket adalah 22 

orang yang terdiri dari 11 laki-laki dan 11 

perempuan. Hasil dari penelitian yaitu 6 

orang mempunyai motivasi yang sangat 

baik, 10 orang baik, 4 orang cukup baik, 2 

orang kurang baik dan tidak ada siswa yang 

sangat kurang baik. Persentasi dari hasil 

tersebut yaitu 27.27 % siswa kelas 7.4 

mempunyai motivasi yang sangat baik, 

PERSENTASE MOTIVASI SISWA

Sangat baik

Baik

Cukup baik

Kurang baik

Sangat kurang

8.50%

8.50%
1%

19.50%

49.50%
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45.45% baik, 18.18% cukup baik san 

9.09% kurang baik. 

5. Kelas 7.5  

Hasil data yang diperoleh dari kelas 7.5 

berjumlah 12 orang yang terdiri dari 5 

orang laki-laki dan 7 orang perempuan. 

Berdasarkan data terdapat 4 orang yang 

mempunyai motivasi yang sangat baik, 5 

orang baik, 4 orang cukup baik, dan tidak 

ada siswa yang kurang maupun sangat 

kurang motivasinya. Persentasenya yaitu 

33.3% siswa kelas 7.5 memiliki motivasi 

yang sangat tinggi, 41.55% baik, 33.33% 

cukup. Maka, dapat kita simpulkan bawah 

motivasi belajar daring siswa kelas baik.  

6. Kelas 7.6  

Hasil data yang diperoleh dari kelas 7.6 

berjumlah 18 orang yang terdiri dari 8 

orang laki-laki dan 10 perempuan. Data 

yang diperoleh adalah 3 orang memiliki 

motivasi yang sangat baik, 7 orang baik, 6 

orang cukup, 1 orang kurang dan 1 orang 

kurang sekali. Persentase dari mmotivasi 

siswa kelas 7.6 adalah 16.66% sangat baik, 

38.88 baik, 33.33 cukup baik, 5.55% 

kurang dan 5.55% sangat kurang. Melalui 

data tersebut dapat kita simpulkan bawah 

motivasi belajar daring kelas 7.6 sangat 

baik. 

7. Kelas 7.7  

Data yang diperoleh dari siswa 7.7 

berjumlah 22 orang  dengan rincian laki-

laki 9 orang dan perempuan 13 orang. Hasil 

yang diperoleh yaitu 2 orang sangat baik, 

12 orang baik, 5 orang cukup dan 3 orang 

kurang motivasi dalam pembelajaran 

daring. 

8. Kelas 7.8  

Data yang diperoleh dari siswa 7.8 

berjumlah 24 orang  dengan rincian laki-

laki 6 orang dan perempuan 18 orang. Hasil 

yang diperoleh yaitu 3 orang sangat baik, 

13 orang baik, 6 orang cukup dan 2 orang 

kurang motivasi dalam pembelajaran 

daring. 

9. Kelas 7.9  

Data yang diperoleh dari kelas 7.9 

berjumlah 20 orang yang terdiri dari 7 

orang laki-laki dan 13 perempuan. Data 

yang diperoleh adalah 3 orang memiliki 

motivasi yang sangat baik, 7 orang baik, 6 

orang cukup, 1 orang kurang dan 1 orang 

kurang sekali. 

Berdasarkan data tersebut, sebagian 

besar siswa masih memiliki motivasi yang 

baik dalam belajar. Meskipun pembelajaran 

dilakukan secara daring atau pembelajaran 

jarak jauh siswa masih tetap mengerjakan 

tugas-tugasnya serta memahami apa yang 

telah diajarkan oleh guru. 

   

SIMPULAN DAN SARAN 

Simpulan 

Hasil yang diperoleh dari 200 peserta 

didik terdapat 39 peserta didik yang 

mempunyai motivasi sangat baik, 99  

peserta didik baik, 42 peserta didik cukup, 

17 peserta didik kurang, 2 peserta didik 

kurang. Persentase dari hasil data tersebut 

yaitu motivasi siswa kelas VII SMP Negeri 4 

Pekanbaru terhadap proses pembelajaran 

jarak jauh 19.50 % sangat baik, 49.50% 

baik, 21%  cukup, 8.50% kurang dan 1% 

sangat kurang. Dari data tersebut dapat 

diambil kesimpulan bahwa motivasi siswa 

secara umum baik, namun masih perlu 

bimbingan khusus bagi peserta didik yang 

memiliki motivasi rendah. Untuk itu 

diharapkan guru mampu berinovasi dan 

memberikan motivasi yang lebih 

mendalam. 

 

Saran 

Sebagai bahan pertimbangan untuk 

para guru selama masa pandemi covid-19 

hendaknya guru, orang tua dan siswa 

berperan aktif saling mendukung dan 
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bekerja sama. Perlu adanya inovasi-inovasi 

dan model pembelajaran yang menarik 

agar siswa tertarik dalam mengikuti 

pembelajaran.   
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