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Abstrak:

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya kemampuan kognitif anak usia 4-5
tahun dalam mengenali pola, mengurutkan, dan memahami hubungan sebab-akibat
di TK Al Ikhlas Waleran Grabagan. Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan
APE Busy Book berbasis coding dalam mengembangkan kemampuan kognitif anak
usia dini. Metode yang digunakan adalah Research and Development (R&D) dengan
model ADDIE yang meliputi tahap analisis, desain, pengembangan, implementasi,
dan evaluasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa media yang dikembangkan
dinyatakan sangat layak oleh ahli media dan layak digunakan dengan revisi oleh
ahli materi. Hasil implementasi menunjukkan adanya peningkatan kemampuan
kognitif anak yang signifikan setelah menggunakan media, ditunjukkan melalui
peningkatan kemampuan mengenali pola, mengurutkan, dan memahami hubungan
sebab-akibat. Dengan demikian, APE Busy Book berbasis coding efektif dalam
mengembangkan kemampuan kognitif anak usia 4-5 tahun.

Kata Kunci: Busy Book; Coding; Perkembangan Kognitif; Anak Usia Dini

Abstract

This study is motivated by the low cognitive abilities of children aged 4-5 years in recognizing
patterns, sequencing, and understanding cause-effect relationships at TK Al Ikhlas Waleran
Grabagan. This study aims to develop a coding-based Busy Book as an educational tool to
improve early childhood cognitive development. The research method used is Research and
Development (R&D) with the ADDIE model, which includes analysis, design, development,
implementation, and evaluation stages. The results show that the developed media is
categorized as very feasible by media experts and feasible with minor revisions by material
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experts. The implementation results indicate a significant improvement in children’s
cognitive abilities after using the media, particularly in recognizing patterns, sequencing, and
understanding cause-effect relationships. Therefore, the coding-based Busy Book is effective
in improving the cognitive development of children aged 4-5 years.

Keywords: Busy Book; coding; Cognitive Development; Early Childhood

PENDAHULUAN
Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) merupakan tahap fundamental dalam

pembentukan kemampuan dasar anak, khususnya pada aspek kognitif (Fitriyah et
al., 2022). Pada masa usia dini, anak berada pada periode golden age, yaitu masa di
mana perkembangan otak berlangsung sangat pesat dan mencapai sekitar 80% dari
kapasitas orang dewasa (E. R. Aisyah et al., 2024). Oleh karena itu, stimulasi yang
tepat sangat diperlukan agar anak mampu mengembangkan kemampuan berpikir,
memahami konsep, serta memecahkan masalah secara sederhana sejak dini.

Perkembangan kognitif anak usia 4-5 tahun mencakup kemampuan
mengenali pola, mengelompokkan benda, memahami hubungan sebab-akibat, serta
menyusun urutan sederhana (Nazara & Tegeh, 2023). Kemampuan ini tidak dapat
berkembang secara optimal tanpa adanya dukungan lingkungan belajar yang sesuai,
termasuk penggunaan media pembelajaran yang menarik, interaktif, dan menantang
kemampuan berpikir anak (Hamdani et al., 2026). Media pembelajaran memiliki
peran penting dalam membantu anak memahami konsep secara konkret melalui
pengalaman langsung (Silviani, 2022).

Namun demikian, kondisi pembelajaran di lapangan masih menunjukkan
adanya kesenjangan antara harapan dan kenyataan. Berdasarkan hasil observasi
awal di TK Al Ikhlas Waleran Grabagan, kegiatan pembelajaran pada kelompok A
(usia 4-5 tahun) masih didominasi oleh metode konvensional seperti penggunaan
lembar kerja anak (LKA), mewarnai, dan hafalan. Media yang digunakan cenderung
kurang variatif dan belum mampu menstimulasi kemampuan berpikir logis anak
secara optimal. Dari 16 anak, sebagian besar masih mengalami kesulitan dalam
mengenali pola, mengurutkan benda, serta memahami hubungan sebab-akibat.
Selain itu, anak terlihat kurang aktif dan mudah bosan selama proses pembelajaran

berlangsung.
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Permasalahan tersebut menunjukkan bahwa pembelajaran yang berlangsung
belum sepenuhnya memberikan pengalaman belajar yang bermakna bagi anak.
Padahal, pembelajaran pada anak usia dini seharusnya dilakukan melalui kegiatan
bermain yang aktif, eksploratif, dan menyenangkan (learning through play) (S.
Aisyah et al.,, 2026). Jika kondisi ini terus berlanjut, maka perkembangan kognitif
anak berpotensi tidak berkembang secara optimal, sehingga dapat memengaruhi
kesiapan mereka dalam menghadapi jenjang pendidikan selanjutnya.

Seiring dengan perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi, pendekatan
pembelajaran saat ini mulai mengarah pada penguatan keterampilan abad ke-21,
salah satunya adalah kemampuan berpikir komputasional (computational thinking)
(Ramli et al.,, 2026). Kemampuan ini mencakup keterampilan mengenali pola,
menyusun langkah secara sistematis, serta memecahkan masalah secara logis
(Indianti et al., 2024). Pada anak usia dini, konsep coding tidak diartikan sebagai
pemrograman komputer, melainkan sebagai latihan berpikir melalui pola, urutan,
dan hubungan sebab-akibat dalam bentuk kegiatan yang sederhana dan
menyenangkan (Erik & Carniyati, 2022).

Berbagai penelitian sebelumnya telah menunjukkan bahwa penggunaan
media pembelajaran interaktif dapat meningkatkan kemampuan kognitif anak. Busy
Book sebagai salah satu bentuk alat permainan edukatif (APE) terbukti efektif dalam
meningkatkan kemampuan mengenal warna, bentuk, serta pola (Manalu et al., 2021).
Penelitian oleh (Dhaniati, 2023) juga menunjukkan bahwa Busy Book mampu
meningkatkan kemampuan berpikir logis dan keterlibatan anak dalam
pembelajaran. Selain itu, (Fairuz et al., 2022) menyatakan bahwa penggunaan Busy
Book dapat meningkatkan konsentrasi dan kemampuan pemecahan masalah
sederhana pada anak usia dini.

Meskipun demikian, berdasarkan kajian terhadap penelitian-penelitian
tersebut, terdapat beberapa kesenjangan (gap analysis). Pertama, sebagian besar
penelitian masih mengembangkan Busy Book dalam bentuk konvensional yang
berfokus pada pengenalan konsep dasar seperti warna, bentuk, dan angka. Kedua,
integrasi konsep berpikir komputasional atau coding dalam media Busy Book masih
jarang dilakukan. Ketiga, belum banyak penelitian yang secara khusus
mengembangkan media Busy Book berbasis coding untuk menstimulasi
kemampuan berpikir logis, sistematis, dan pemecahan masalah pada anak usia 4-5

tahun.
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Selain itu, kondisi di lapangan menunjukkan bahwa guru masih memiliki
keterbatasan dalam mengembangkan media pembelajaran yang inovatif dan sesuai
dengan perkembangan zaman. Media yang digunakan belum mampu
mengakomodasi kebutuhan anak dalam mengembangkan kemampuan berpikir
tingkat tinggi. Hal ini menunjukkan adanya kebutuhan akan inovasi media
pembelajaran yang tidak hanya menarik, tetapi juga mampu mengintegrasikan
keterampilan abad ke-21 dalam pembelajaran anak usia dini.

Berdasarkan permasalahan dan kesenjangan tersebut, diperlukan suatu solusi
berupa pengembangan media pembelajaran yang inovatif, interaktif, dan sesuai
dengan karakteristik anak usia dini. Salah satu alternatif yang dapat dikembangkan
adalah APE Busy Book berbasis coding. Media ini dirancang sebagai buku aktivitas
interaktif yang memadukan kegiatan bermain dengan konsep berpikir
komputasional, sehingga anak dapat belajar mengenali pola, menyusun urutan, serta
memecahkan masalah melalui pengalaman langsung yang menyenangkan.

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengembangkan APE Busy Book
berbasis coding dalam mengembangkan perkembangan kognitif anak usia 4-5 tahun
di TK Al Ikhlas Waleran Grabagan Tahun Pelajaran 2025/2026. Secara khusus,
penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan media pembelajaran yang valid,
praktis, dan efektif dalam meningkatkan kemampuan berpikir logis, mengenali pola,
serta memecahkan masalah pada anak usia dini.

Kebaruan (novelty) dalam penelitian ini terletak pada pengintegrasian konsep
coding atau computational thinking ke dalam media Busy Book sebagai alat
permainan edukatif. Berbeda dengan penelitian sebelumnya yang masih bersifat
konvensional, penelitian ini menghadirkan inovasi media yang tidak hanya
menstimulasi kemampuan kognitif dasar, tetapi juga melatih pola berpikir sistematis
sejak dini. Dengan demikian, penelitian ini diharapkan dapat memberikan
kontribusi dalam pengembangan media pembelajaran inovatif yang relevan dengan
kebutuhan pendidikan abad ke-21.
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GAP Analisis :

Penelitian sebelumnya telah banyak mengembangkan Busy Book
untuk meningkatkan kemampuan kognitif anak, namun masih bersifat
konvensional dan belum mengintegrasikan konsep computational
thinking. Selain itu, penggunaan media berbasis coding pada anak usia
dini, khususnya dalam bentuk APE yang konkret, masih sangat
terbatas.

Novelti:

Penelitian ini mengembangkan APE Busy Book berbasis coding yang
mengintegrasikan aktivitas bermain dengan konsep computational
thinking untuk melatih kemampuan berpikir logis, sistematis, dan
pemecahan masalah pada anak usia 4-5 tahun.

METODE

Penelitian ini menggunakan metode Research and Development (R&D)
dengan model ADDIE (Analysis, Design, Development, Implementation,
Evaluation) (Utami et al.,, 2026). Metode ini dipilih karena sesuai dengan tujuan
penelitian, yaitu untuk mengembangkan produk berupa Alat Permainan Edukatif
(APE) Busy Book berbasis coding serta menguji kelayakan, kepraktisan, dan
keefektifannya dalam pembelajaran. Model ADDIE dipilih karena memiliki tahapan
sistematis dan fleksibel dalam pengembangan media pembelajaran (Jati et al., 2026).

Penelitian dilaksanakan di TK Al Ikhlas Waleran Grabagan pada semester
genap Tahun Pelajaran 2025/2026. Subjek penelitian adalah anak kelompok A usia 4—
5 tahun yang berjumlah 16 anak, terdiri dari 9 anak laki-laki dan 7 anak perempuan.
Karakteristik anak berada pada tahap perkembangan kognitif awal, di mana
sebagian anak masih mengalami kesulitan dalam mengenali pola, mengurutkan
benda, serta memahami hubungan sebab-akibat. Selain itu, guru kelas juga
dilibatkan sebagai informan dalam memberikan data terkait proses pembelajaran

dan penggunaan media.
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Data yang dikumpulkan dalam penelitian ini meliputi data kualitatif dan
kuantitatif. Data kualitatif diperoleh dari hasil observasi, wawancara, serta
dokumentasi selama proses pembelajaran. Data kuantitatif diperoleh dari hasil
penilaian perkembangan kognitif anak serta hasil validasi ahli terhadap media yang
dikembangkan. Teknik pengumpulan data yang digunakan meliputi observasi
untuk mengetahui aktivitas dan respon anak, wawancara untuk memperoleh
informasi dari guru, serta angket untuk menilai kelayakan media oleh ahli materi
dan ahli media.

Instrumen penelitian yang digunakan berupa lembar observasi
perkembangan kognitif anak, pedoman wawancara, angket validasi ahli, serta
dokumentasi kegiatan. Instrumen observasi disusun berdasarkan indikator
perkembangan kognitif anak usia 4-5 tahun, seperti kemampuan mengenali pola,
mengelompokkan, mengurutkan, dan memecahkan masalah sederhana. Instrumen
angket menggunakan skala Likert untuk menilai aspek kelayakan isi, tampilan, dan
penggunaan media. Sebelum digunakan, instrumen terlebih dahulu divalidasi oleh
ahli untuk memastikan keabsahan dan kelayakannya.

Produk yang dikembangkan berupa Busy Book berbasis coding yang dibuat
menggunakan bahan kain flanel, karton, perekat (velcro), benang, serta ornamen
pendukung lainnya. Setiap halaman Busy Book dirancang berisi aktivitas yang
mengarah pada konsep coding sederhana, seperti menyusun urutan (sequencing),
mengenali pola (pattern recognition), serta memahami sebab-akibat. Media ini
dirancang agar aman, menarik, dan sesuai dengan karakteristik anak usia dini.

Teknik analisis data dilakukan dengan dua cara. Data kualitatif dianalisis
secara deskriptif melalui reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.
Data kuantitatif dianalisis menggunakan persentase untuk mengetahui tingkat
kelayakan, kepraktisan, dan keefektifan media. Hasil penilaian kemudian
dikategorikan ke dalam kriteria sangat baik, baik, cukup, dan kurang.

Alur penelitian ini mengikuti tahapan model ADDIE, yaitu dimulai dari tahap
analisis kebutuhan pembelajaran dan karakteristik anak, dilanjutkan dengan
perancangan media, pengembangan produk, implementasi di kelas, serta evaluasi
hasil penggunaan media. Secara sederhana, alur penelitian dapat digambarkan
sebagai berikut: tahap analisis — desain — pengembangan — implementasi —

evaluasi.
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Dengan demikian, metode penelitian ini dirancang secara sistematis untuk
menghasilkan produk media pembelajaran yang valid, praktis, dan efektif dalam

mengembangkan kemampuan kognitif anak usia dini.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil penelitian ini memaparkan dua temuan utama, yaitu kelayakan APE
Busy Book berbasis coding berdasarkan hasil validasi ahli serta keefektifan media
dalam meningkatkan perkembangan kognitif anak usia 4-5 tahun berdasarkan hasil
implementasi di lapangan. Penyajian hasil difokuskan pada temuan akhir yang telah
dianalisis dan diinterpretasikan sesuai dengan tujuan penelitian.

Hasil validasi oleh ahli media menunjukkan bahwa APE Busy Book berbasis
coding yang dikembangkan berada pada kategori sangat layak untuk digunakan
dalam pembelajaran. Penilaian ini didasarkan pada dua aspek utama, yaitu
kelayakan isi media dan kelayakan penyajian media. Dari aspek isi, media dinilai
telah memiliki fungsi yang jelas dan relevan dengan tujuan pembelajaran, khususnya
dalam mengembangkan kemampuan kognitif anak. Media juga dinilai mudah
digunakan oleh anak, baik dari segi bentuk, ukuran, maupun cara pengoperasiannya,
sehingga sesuai dengan prinsip pembelajaran anak usia dini yang menekankan pada
aktivitas konkret dan pengalaman langsung.

Kesesuaian media dengan karakteristik anak usia dini terlihat dari desain
yang menarik, penggunaan warna yang cerah, serta aktivitas yang bersifat
manipulatif dan interaktif. Hal ini penting karena anak usia dini cenderung lebih
mudah memahami konsep melalui benda konkret dibandingkan penjelasan abstrak.
Selain itu, kedalaman materi yang terdapat dalam media juga telah disesuaikan
dengan kompetensi dasar yang harus dicapai oleh anak, sehingga tidak terlalu
sederhana namun juga tidak terlalu kompleks.

Dari aspek penyajian, media Busy Book berbasis coding dinilai memiliki alur
penggunaan yang runtut dan sistematis. Setiap halaman dirancang dengan urutan
aktivitas yang jelas, sehingga memudahkan anak dalam mengikuti langkah-langkah
pembelajaran. Konsistensi desain antar halaman juga memberikan kemudahan bagi
anak dalam memahami pola penggunaan media. Tingkat kompleksitas aktivitas
disesuaikan secara bertahap, sehingga anak dapat belajar secara berkelanjutan dari
yang sederhana menuju yang lebih kompleks. Selain itu, tampilan media dinilai

menarik dan mampu meningkatkan perhatian serta motivasi belajar anak. Saran
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perbaikan yang diberikan oleh validator, seperti penambahan judul permainan dan
penyesuaian penamaan, menunjukkan adanya upaya penyempurnaan tanpa
mengubah substansi media secara keseluruhan. Dengan demikian, media telah
memenubhi kriteria kelayakan dan dapat digunakan dalam pembelajaran.

Hasil validasi ahli materi menunjukkan bahwa materi yang disajikan dalam
Busy Book berbasis coding berada pada kategori layak digunakan dengan revisi.
Penilaian pada aspek kelayakan isi menunjukkan bahwa materi telah sesuai dengan
tujuan pembelajaran serta tidak mengandung kesalahan konsep. Materi yang
disajikan relevan dengan kebutuhan perkembangan kognitif anak usia 4-5 tahun,
terutama dalam melatih kemampuan mengenali pola, mengurutkan, dan memahami
hubungan sebab-akibat. Kedalaman materi juga telah disesuaikan dengan tingkat
perkembangan anak, sehingga mampu memberikan stimulasi yang tepat tanpa
membebani anak.

Pada aspek penyajian materi, hasil penilaian menunjukkan bahwa materi
telah disusun secara sistematis, runtut, dan mudah dipahami oleh anak. Keterkaitan
antar aktivitas dalam media menunjukkan adanya kesinambungan yang mendukung
proses belajar anak secara bertahap. Penyajian yang menarik juga menjadi salah satu
keunggulan media ini, karena mampu meningkatkan minat dan keterlibatan anak
dalam pembelajaran. Saran yang diberikan oleh validator, terutama terkait dengan
perbaikan visual gambar, menunjukkan pentingnya aspek estetika dalam
pembelajaran anak usia dini. Gambar yang menarik tidak hanya berfungsi sebagai
hiasan, tetapi juga sebagai stimulus visual yang dapat membantu anak dalam
memahami konsep yang dipelajari. Selain itu, penggunaan QR code yang telah
diterapkan dalam media menunjukkan adanya inovasi dalam mengintegrasikan
teknologi sederhana dalam pembelajaran anak usia dini.

Setelah melalui tahap validasi dan revisi media kemudian
diimplementasikan dalam pembelajaran untuk mengetahui pengaruhnya terhadap
perkembangan kognitif anak. Penggunaan media pembelajaran visual seperti kartu
huruf dan gambar digunakan guru untuk membantu meningkatkan keterlibatan
siswa dalam proses pembelajaran serta mendukung kesiapan literasi awal pada masa
transisi siswa kelas I. Dokumentasi kegiatan penggunaan media pembelajaran dapat
dilihat pada Gambar 1.
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Gambar 1. Penggunaan Media Pembelajaran Visual dalam

Mendukung Penguatan Transisi Siswa

Penggunaan media pembelajaran variatif tersebut terbukti membantu siswa
lebih aktif mengikuti kegiatan pembelajaran serta mempermudah proses adaptasi
siswa terhadap lingkungan belajar baru pada fase awal sekolah dasar. Hasil
implementasi menunjukkan adanya peningkatan kemampuan kognitif anak setelah
menggunakan APE Busy Book berbasis coding.

Untuk mengetahui perbedaan kemampuan kognitif anak sebelum dan
sesudah penggunaan media APE Busy Book berbasis coding, dilakukan uji Wilcoxon.

Adapun hasil perhitungan disajikan pada tabel berikut:

Tabel 1. Hasil Uji Wilcoxon

No Nama Xa1 Xs1 Beda Tanda jenjang

Xa1- Xs1 Jenjang + -

1 Dhifa 10 20 10 15,5 +15,5

2 Iza 9 20 11 13,5 +13,5
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No Nama Xa1 Xs1 Beda Tanda jenjang
Xa1- Xs1 Jenjang + -
3  Naya 10 20 10 15,5 +15,5
4 Safana 9 20 11 13,5 +13,5
5 Rendra 8 20 12 10,5 +10,5
6  Syaugqi 6 20 14 3,5 +3,5
7 Shafa 6 20 14 3,5 +3,5
8 Zilla 7 20 13 7,5 +7,5
9 Alfa 6 20 14 3,5 +3,5
10 Alda 7 20 13 7,5 +7,5
11 Rizal 8 20 12 10,5 +10,5
12 Rayyan 6 20 14 3,5 +3,5
13 Khoir 8 20 12 10,5 +10,5
14 Agnes 8 20 12 10,5 +10,5
15 Popy 6 20 14 3,5 +3,5
16  Kiky 6 20 14 3,5 +3,5
Jumlah 120 320 214 136 T=+136

Berdasarkan hasil uji Wilcoxon terhadap skor pretest dan posttest siswa,
seluruh responden mengalami peningkatan nilai setelah diberikan perlakuan. Hal ini

terlihat pada grafik berikut.
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Grafik Perbandingan Pre-test dan Post-test (Uji Wilcoxon)
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Gambar 2. Grafik Hasil Uji Wilcoxon Skor Pre-test dan Post-test Responden

Berdasarkan hasil uji Wilcoxon terhadap skor pretest dan posttest
kemampuan kognitif anak, seluruh responden menunjukkan peningkatan nilai
setelah penggunaan media APE Busy Book berbasis coding. Secara kuantitatif, jumlah
skor total meningkat dari 120 pada saat pretest menjadi 320 pada saat posttest, dengan
selisih peningkatan sebesar 200 poin. Selain itu, seluruh responden memperoleh skor
posttest maksimal (20), yang menunjukkan bahwa peningkatan tidak hanya terjadi
pada sebagian anak, tetapi merata pada seluruh subjek penelitian. Hal ini
menunjukkan bahwa penggunaan media Busy Book berbasis coding memberikan
pengaruh yang sangat kuat terhadap perkembangan kemampuan kognitif anak usia
4-5 tahun, khususnya dalam aspek mengenali pola, menyusun urutan, dan
memahami hubungan sebab-akibat.

Jika dilihat dari rata-rata skor perkembangan kognitif anak, nilai rata-rata
pretest sebesar 7,5 meningkat menjadi 20 pada posttest. Peningkatan rata-rata sebesar
12,5 poin menunjukkan adanya perubahan kemampuan kognitif yang berada pada
kategori tinggi. Peningkatan ini mengindikasikan bahwa media Busy Book berbasis
coding tidak hanya efektif secara statistik, tetapi juga memberikan dampak yang

signifikan secara praktis terhadap perkembangan kemampuan berpikir anak.

| PAUD Lectura: Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini, Vol 9, No 2, April 2026


http://issn.pdii.lipi.go.id/issn.cgi?daftar&1507536040&1&&
http://issn.pdii.lipi.go.id/issn.cgi?daftar&1506313848&1&&

Vol. 9,2 (April 2026) pp. 152-169
ISSN (Online) : 2598-2524

“ ”‘ 163 | PAUD Lectura: Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini
4UD LectV ISSN (Cetak) : 2598-2060

Secara analitis, peningkatan skor seluruh responden menunjukkan bahwa
media Busy Book berbasis coding memberikan stimulasi yang konsisten terhadap
perkembangan kognitif anak. Hal ini mengindikasikan bahwa aktivitas yang
dirancang dalam media tidak hanya menarik secara visual, tetapi juga memiliki
struktur pembelajaran yang sistematis dalam melatih kemampuan berpikir anak.
Dengan kata lain, peningkatan yang terjadi bukan hanya karena faktor ketertarikan
anak terhadap media baru, tetapi karena adanya keterlibatan proses berpikir aktif
selama penggunaan media berlangsung (Astuti et al., 2026).

Peningkatan tersebut dapat dijelaskan melalui karakteristik media yang
dirancang berbasis aktivitas dan pengalaman langsung. Busy Book berbasis coding
memberikan kesempatan kepada anak untuk belajar melalui kegiatan yang
melibatkan proses berpikir, bukan sekadar menerima informasi. Anak dilatih untuk
menyusun langkah-langkah (sequencing), mengenali pola (pattern recognition), serta
memahami hubungan sebab-akibat secara sederhana. Aktivitas ini merupakan bagian
dari konsep computational thinking yang telah disesuaikan dengan tingkat
perkembangan anak usia dini (Ene et al., 2026).

Secara teoritis, aktivitas berbasis coding sederhana pada anak usia dini
bekerja melalui mekanisme stimulasi proses berpikir berurutan (sequencing),
pengenalan pola (pattern recognition), abstraksi sederhana, serta pemecahan masalah
dasar (problem solving) (Izzah & Dheasari, 2026). Ketika anak menyusun urutan
langkah permainan dalam Busy Book, anak sebenarnya sedang melatih kemampuan
executive function, khususnya pada aspek working memory dan cognitive flexibility.
Working memory membantu anak mengingat langkah-langkah aktivitas yang harus
dilakukan, sedangkan cognitive flexibility membantu anak menyesuaikan strategi
ketika menemukan kesalahan urutan atau pola (Karwati et al., 2026). Proses ini secara
langsung berkontribusi terhadap peningkatan kemampuan kognitif anak karena
melibatkan aktivitas berpikir aktif, bukan sekadar menerima informasi secara pasif.

Melalui proses tersebut, anak tidak hanya mengembangkan kemampuan
kognitif dasar, tetapi juga mulai terbiasa berpikir secara logis dan sistematis.
Kemampuan ini sangat penting sebagai dasar dalam pemecahan masalah di
kehidupan sehari-hari (Junaedi et al., 2026). Selain itu, keterlibatan aktif anak dalam
pembelajaran juga meningkatkan motivasi dan minat belajar, sehingga proses
pembelajaran menjadi lebih efektif. Selain itu, kegiatan coding unplugged melalui

Busy Book memungkinkan anak belajar melalui representasi konkret yang sesuai
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dengan karakteristik perkembangan anak usia 4-5 tahun. Anak pada tahap
praoperasional menurut teori perkembangan kognitif Piaget lebih mudah memahami
konsep melalui manipulasi objek nyata dibandingkan simbol abstrak (Isang et al.,
2026). Oleh karena itu, aktivitas menyusun jalur, memilih urutan langkah, dan
mencocokkan pola pada Busy Book membantu anak membangun struktur berpikir
logis secara bertahap melalui pengalaman langsung. Mekanisme inilah yang
menyebabkan media berbasis coding efektif dalam meningkatkan kemampuan
kognitif anak usia dini.

Temuan penelitian ini sejalan dengan hasil penelitian (Putra et al., 2023) yang
menyatakan bahwa penggunaan Busy Book dapat meningkatkan kemampuan
kognitif anak usia dini. Namun demikian, penelitian ini memberikan kontribusi lebih
lanjut dengan mengintegrasikan konsep coding ke dalam media pembelajaran.
Integrasi ini memberikan dimensi baru dalam pengembangan kemampuan kognitif
anak, yaitu tidak hanya pada aspek pengenalan konsep, tetapi juga pada
pengembangan kemampuan berpikir tingkat tinggi.

Temuan ini menunjukkan bahwa integrasi aktivitas coding dalam media Busy
Book tidak hanya berfungsi sebagai variasi kegiatan bermain, tetapi juga sebagai
strategi stimulasi kognitif yang terstruktur. Berbeda dengan Busy Book konvensional
yang umumnya berfokus pada pengenalan warna, bentuk, dan motorik halus, Busy
Book berbasis coding dalam penelitian ini dirancang untuk melatih proses berpikir
algoritmik sederhana melalui aktivitas sequencing dan problem solving (Syafira et al.,
2026). Dengan demikian, media yang dikembangkan memiliki kontribusi inovatif
dalam memperkuat stimulasi kemampuan berpikir logis anak usia dini secara lebih
sistematis.

Secara lebih spesifik, efektivitas Busy Book berbasis coding dalam penelitian
ini dapat dijelaskan melalui keterlibatan multisensori anak selama proses
pembelajaran. Anak tidak hanya melihat gambar, tetapi juga menyentuh,
memindahkan, menyusun, dan menentukan pilihan langkah secara mandiri.
Aktivitas multisensori tersebut memperkuat koneksi saraf pada otak anak yang
berperan dalam proses berpikir logis dan pemecahan masalah. Semakin banyak
pengalaman manipulatif yang diberikan kepada anak, maka semakin kuat pula
pembentukan skema kognitif baru yang mendukung perkembangan kemampuan

berpikirnya.
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Hasil penelitian ini juga mendukung teori konstruktivisme yang menyatakan
bahwa pengetahuan dibangun oleh anak melalui pengalaman langsung dan interaksi
dengan lingkungan (Nurani et al.,, 2025). Dalam konteks ini, Busy Book berbasis
coding berfungsi sebagai media yang menyediakan pengalaman belajar konkret dan
bermakna. Anak tidak hanya memahami konsep secara pasif, tetapi juga aktif dalam
membangun pengetahuannya melalui aktivitas yang dilakukan (Agustina & Hosan,
2026).

Selain itu, temuan penelitian ini juga menunjukkan bahwa penerapan konsep
computational thinking pada anak usia dini dapat dilakukan melalui media yang
sederhana dan menyenangkan (Nur et al, 2024). Hal ini membuktikan bahwa
pengenalan keterampilan abad ke-21 tidak harus dilakukan melalui teknologi
canggih, tetapi dapat diintegrasikan dalam media pembelajaran yang sesuai dengan
karakteristik anak.

Dengan demikian, hasil penelitian ini tidak hanya menjawab permasalahan
yang ada di lapangan, tetapi juga memberikan kontribusi terhadap pengembangan
teori dan praktik pembelajaran anak usia dini. Media APE Busy Book berbasis coding
terbukti tidak hanya layak digunakan, tetapi juga efektif dalam meningkatkan
perkembangan kognitif anak usia 4-5 tahun. Temuan ini memperkuat pentingnya
inovasi dalam media pembelajaran yang mampu mengintegrasikan aspek bermain,
belajar, dan pengembangan keterampilan berpikir secara simultan (Takiyah &
Arikarani, 2026).

Secara keseluruhan, penelitian ini menunjukkan bahwa penggunaan media
pembelajaran yang inovatif, interaktif, dan berbasis aktivitas memiliki peran yang
sangat penting dalam mengoptimalkan perkembangan kognitif anak. Oleh karena
itu, pengembangan media serupa perlu terus dilakukan untuk mendukung

peningkatan kualitas pembelajaran pada pendidikan anak usia dini.
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KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa
APE Busy Book berbasis coding yang dikembangkan telah memenuhi kriteria
kelayakan dan keefektifan dalam pembelajaran anak usia dini. Hasil validasi oleh ahli
media menunjukkan bahwa media berada pada kategori sangat layak, baik dari aspek
isi maupun penyajian, sehingga dapat digunakan dalam pembelajaran dengan sedikit
perbaikan minor. Sementara itu, hasil validasi oleh ahli materi menunjukkan bahwa
materi yang disajikan telah sesuai dengan tujuan pembelajaran, benar secara konsep,
serta layak digunakan dengan revisi pada aspek visual.

Hasil implementasi media dalam pembelajaran menunjukkan bahwa
penggunaan APE Busy Book berbasis coding memberikan pengaruh positif terhadap
perkembangan kognitif anak usia 4-5 tahun. Hal ini dibuktikan dengan adanya
peningkatan kemampuan anak dalam mengenali pola, mengurutkan, serta
memahami hubungan sebab-akibat setelah menggunakan media. Dengan demikian,
media yang dikembangkan terbukti efektif dalam meningkatkan kemampuan
berpikir logis dan sistematis anak.

Selain itu, penelitian ini menunjukkan bahwa integrasi konsep computational
thinking dalam media pembelajaran anak usia dini dapat dilakukan melalui aktivitas
bermain yang sederhana dan menyenangkan. Hal ini menjadi kebaruan dalam
penelitian, di mana Busy Book tidak hanya digunakan sebagai media pengenalan
konsep dasar, tetapi juga sebagai sarana untuk melatih kemampuan berpikir tingkat
tinggi sejak dini.

Secara keseluruhan, APE Busy Book berbasis coding dapat menjadi alternatif
media pembelajaran yang inovatif, interaktif, dan relevan dengan kebutuhan
pendidikan abad ke-21, serta mampu mendukung optimalisasi perkembangan
kognitif anak usia dini.

Namun demikian, penelitian ini masih memiliki beberapa keterbatasan.
Pertama, jumlah subjek penelitian yang digunakan relatif terbatas, yaitu hanya
melibatkan 16 anak pada satu lembaga PAUD, sehingga generalisasi hasil penelitian
ke populasi yang lebih luas masih perlu dilakukan dengan hati-hati. Kedua,
implementasi media dilakukan dalam waktu yang relatif singkat, sehingga belum
dapat menggambarkan dampak penggunaan media dalam jangka panjang terhadap
perkembangan kognitif anak. Ketiga, penelitian ini hanya berfokus pada aspek

perkembangan kognitif, sehingga belum mengkaji kemungkinan pengaruh media
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Busy Book berbasis coding terhadap aspek perkembangan lainnya seperti bahasa,
sosial-emosional, maupun motorik anak.

Implikasi praktis dari penelitian ini menunjukkan bahwa media Busy Book
berbasis coding dapat digunakan sebagai alternatif alat permainan edukatif yang
efektif untuk menstimulasi kemampuan berpikir logis anak usia dini melalui aktivitas
sequencing, pattern recognition, dan problem solving sederhana. Guru PAUD dapat
memanfaatkan media ini sebagai salah satu strategi pembelajaran yang interaktif dan
berbasis aktivitas konkret untuk mendukung pengembangan keterampilan berpikir
anak sejak dini. Selain itu, hasil penelitian ini juga dapat menjadi referensi bagi
pengembang media pembelajaran dan peneliti selanjutnya dalam mengembangkan
media berbasis computational thinking vyang lebih variatif serta dapat

diimplementasikan pada aspek perkembangan anak usia dini yang lebih luas.
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