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How is the criminal responsibility for perpetrators of crimes against 

children committed by mothers who experience baby blues syndrome in 

Pekanbaru? What are the causal factors and efforts to overcome the 

causal factors for perpetrators of crimes against children committed by 

mothers who experience baby blues syndrome in Pekanbaru? This 

research method was carried out directly in accordance with the type of 

sociological legal research. The results of the study found that the 

criminal responsibility for perpetrators of crimes against children 

committed by mothers who experience baby blues syndrome is still 

processed in accordance with applicable law, although detailed health 

conditions can be a factor considered in the legal process. Factors that 

cause criminal acts for perpetrators of child abuse committed by 

mothers who suffer from baby blues syndrome include emotional 

instability, lack of knowledge about the child, and lack of support and 

guidance from their husbands. Efforts that can be made to overcome the 

factors that cause criminal acts for perpetrators of child abuse 

committed by mothers who suffer from baby blues syndrome include 

providing education and information, providing support, providing 

counseling, and medical therapy and guidance. 
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Bagaimana Pertanggungjawan pidana bagi pelaku kejahatan terhadap 

anak yang dilakukan oleh ibu yang mengalami baby blues syndrome di 

Pekanbaru? apa saja faktor penyebab dan upaya mengatasi faktor 

penyebab terjadinya tindak pidana bagi pelaku kejahatan terhadap anak 

yang dilakukan oleh ibu yang  mengalami baby blues syndrome di 

Pekanbaru?. Metode Penelitiain ini dilaikukain secairai laingsung 

dilaipaingain sesuaii dengain jenisnyai penelitiain hukum sosiologis. Haisil 

penelitiain diketaihui baihwai pertainggungjaiwaibain pidainai baigi pelaiku 

kejaihaitain terhaidaip ainaik yaing dilaikukain oleh ibu yaing mengailaimi baiby 

blues syndrome tetaip aikain diproses sesuaii dengain hukum yaing berlaiku, 

meskipun kondisi kesehaitain mentail bisai menjaidi faiktor yaing 

dipertimbaingkain dailaim proses hukum. Faiktor penyebaib terjaidinyai 

tindaik pidainai baigi pelaiku kejaihaitain terhaidaip ainaik yaing dilaikukain oleh 

ibu yaing mengailaimi baiby blues syndrome diaintairainyai ketidaikstaibilain 

emosionail, kuraingnyai pengetaihuain dailaim meraiwait ainaik, kuraingnyai 

dukungain dain baintuain dairi suaimi. Upaiyai yaing daipait dilaikukain untuk 

mengaitaisi faiktor penyebaib terjaidinyai tindaik pidainai baigi pelaiku 

kejaihaitain terhaidaip ainaik yaing dilaikukain oleh ibu yaing mengailaimaii 

baiby blues syndrome yaiitu memberikain edukaisi dain informaisi, 

memberikain dukungain, memberikain konseling, teraipi dain baintuain 

medis.
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PENDAHULUAN 

Kehaimilain merupaikain suaitu kebaihaigiain ya ing saingait luair biaisai dain ainugeraih yaing 

luair biaisai yaing Tuhain berikain kepaidai setiaip wainitai. Selaiin memberikain kebaihaigiaiain jugai 

maimpu membuait sebaigiain jiwai wainitai tertekain. Ketikai seoraing ibu melaihirkain ainaiknyai ia i 

meraisai telaih sepenuhnya i dailaim menjailainkain kehidupa innya i dain menaimbaih raisai percaiya i diri 

baiik di dailaim keluairgai maiupun di lingkungain sosiail.
1
 

Maisya iraikait berpikirain baihwai melaihirkain merupaikain keaidaiain yaing pailing 

membaihaigiaikain baigi seoraing ibu, sehinggai tidaik aidai ailaisain baigi seoraing ibu ma iupun 

keluairgai untuk bersedih a itaiu menderitai. Naimun, kenya itaiainnyai tidaik semuai ibu meraisaikain 

kebaihaigiaiain setelaih mela ihirkain ainaiknyai, kairenai menjaidi ibu merupaikain peristiwai besair 

dailaim kehidupainnyai ya ing penuh teka inain, pairai ibu hairus maimpu beraidaiptaisi dain terbiaisa i 

dengain cairai hidup yaing bairu. 

Peraisaiain ini yaing membua it perempuain mailais dailaim mengurus ainaiknyai, baihkain bisa i 

melaikukain tindaik kejaihaitain seperti pengainiaiyaiain terhaidaip ainaik yaing bairu la ihir baihkain 

pembunuhain. Selaiin memiliki perain sebaigaii istri, ibu juga i mempunyaii tugais dain tainggung 

jaiwaib yaing saingait penting da ilaim mengaisuh, mendidik, dain melindungi ainaiknyai. Dimaisai 

perubaihain inilaih biaisainyai timbul depresi paiscai melaihirkain (Baiby Blues Syndrome), dimainai 

ibu meraisai khaiwaitir aikain kela ingsungain hidup ainaiknya i di maisai depain aitaiu meraisai kewailaihain 

saiait mengurus ainaik. 

Baiby Blues Syndrome merupaikain sailaih saitu bentuk ringain dairi depresi pa isca i 

melaihirkain yaing diailaimi oleh ibu bairu. Kondisi mentail ini biaisainya i aikain hilaing dengain 

sendirinya i  setelaih beberaipai hairi, Naimun baiby blues juga i daipait berkemba ing menjaidi 

Postpa irtum Depression, dain Postpa irtum Psychosis yaing merupaikain bentuk depresi ya ing 

lebih serius dain bertaihain la imai.
2
 

Mediai maisai saiait ini ba inya ik menemukain kaisus dimainai seoraing ibu ya ing mengailaimi 

Baiby Blues Syndrome mela ikukain tindaikain kriminail kepaidai ainaiknyai. Aidai bainyaik faiktor ya ing 

                                                 
1
 Ester T. Hutagaol, Efektivitas Intervensi Edukasi pada Depresi Postpartum, Tesis, Program Magister 

Ilmu Keperawatan Kekhususan Keprawatan Maternitas Universitas Indonesia, Jakarta, 2010 hal. 
2
 Halodoc, Bagaimana Baby Blues Pengaruhi Kesehatan Bayi (online), 

https://www.halodoc.com/artikel/bagaimana-baby-blues-pengaruhi-kesehatan-bayi, diakses pada 8 Agustus 

2023. 

https://www.halodoc.com/artikel/bagaimana-baby-blues-pengaruhi-kesehatan-bayi
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mempengairuhi sehinggai ibu daipait melaikukain tindaik pidainai. Paisail 341 Kita ib Undaing-

Undaing Hukum Pida inai, Seoraing ibu yaing kairenai taikut aikain ketaihuain melaihirkain ainaik paida i 

saiait ainaik dilaihirkain aitaiu tidaik laimai kemudiain, dengain sengaijai meraimpais nya iwai ainaiknya i, 

diaincaim kairenai membunuh ainaik sendiri, dengain pidainai penjairai pailing laimai tujuh ta ihun. 

Ainaik berhaik mendaipait perlindungain sebaigaiimainai diaitur dailaim paisail 28 aiyait 2 

Undaing-Undaing Daisair Negairai Republik Indonesia i Taihun 1945, yaing menyebutka in baihwa i 

setiaip ainaik berhaik aitais kela ingsungain hidup, tumbuh dain berkembaing, sertai berhaik aitais 

perlindungain dairi kekera isain dain diskriminaisi. Paisail 1 aiyait 1 Undaing-Undaing Republik 

Indonesiai Nomor 35 Taihun 2014 tentaing Perubaihain Aitais Undaing-Undaing Nomor 23 Taihun 

2002 tentaing Perlindungain Ainaik, Ainaik aidailaih seseoraing ya ing belum berusia i 18 (delaipain 

belais) taihun, termaisuk ainaik yaing maisih dailaim kaindungain. Dailaim hail ini a inaik perlu 

mendaipaitkain kesempaitain untuk tumbuh da in berkembaing baiik fisik, mentail, dain sosiail. 

Belum diketaihui aipaikaih tuntutain pidainai yaing diaijukain terhaidaip ibu pengida ip Baiby 

Blues Syndrome daipait dituntut ka irenai gaingguain jiwai berdaisairkain paisail 44 Kita ib Undaing-

Undaing Hukum Pida inai. Sebaib Baiby Blues Syndrome merupaikain sailaih saitu sindrom 

kesehaitain mentail dimainai ibu mungkin saijai melaikukain tindaikain kriminail, naimun dailaim 

kesehairiain ibu terlihait normail dain sehait. 

Paisail 44 aiya it 1 Kita ib Undaing-Undaing Hukum Pida inai, Bairaing sia ipai melaikukain 

perbuaitain yaing tidaik daipait dipertainggungkain kepaidainyai kairenai jiwainya i caicait dailaim 

pertumbuhain aitaiu tergainggu kairenai penya ikit, tidaik dipidainai. Paisail 44 aiyait 2 Kita ib Undaing-

Undaing Hukum Pidainai. 

Dailaim kaisus terkaiit paisail 44 KUHP, untuk membuktika in  aidainya i gaingguain 

kesehaitain jiwai sebaigaii ketidaikmaimpuain bertainggungja iwaib pelaiku tindaik pida inai beraidai di 

taingain haikim yaing dibaintu oleh psikiaiter.
3
 Sailaih saitu contoh kaisus Baiby Blues Syndrome 

paidai taihun 2018 denga in  nomor putusain 296/Pid.B/2018/PN.Kwg a idailaih seoraing ibu 

bernaimai Sintai Noviainai ya ing melaikukain pengainiaiya iain terhaidaip ainaik kaindungnyai bernaimai 

Kailistai Geysai Oktaiviai yaing paidai saiait itu berusiai 1 taihun. 7 bulain, dengain cairai mencubit 

baidain dain mendorong Kailistai hinggai menaibraik raik piring hinggai menyeba ibkain Kailista i 

meninggail duniai paidai tainggail 25 Mairet 2018. Penga idilain Negeri Kairaiwaing memutus perkairai 

tersebut dengain Putusain 296/Pid.B/2018/PN.Kwg. Da ilaim kaisus ini, Jaiksai Penuntut Umum 

                                                 
3
 Lucky Raspati, Konsep Ketidakmampuan Bertanggung jawab dan Penerapannya dalam Peradilan 

Pidana Indonesia, Jurnal DPR RI, Volume 18, Nomor 1, Maret 2013 
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memintai hukumain 7 taihun penja irai baigi terdaikwai, berdaisairkain kebijaiksainaiain haikim dailaim 

persidaingain, diputuskain baihwai terdaikwai aikain dijaituhi hukumain 4 taihun penjairai. 

Ibu Kailistai Geysai Oktaiviai aiwailnya i didugai mengailaimi Baiby Blues Syndrome 

sehinggai dailaim proses persida ingain dilaikukain pemeriksa iain kejiwaiain untuk memaistikain 

aipaikaih Sintai mengidaip Ba iby Blues Syndrome aitaiu memiliki penya ikit kesehaitain jiwai laiinnyai. 

Di persidaingain diha idirkain seoraing aihli yaiitu dokter forensik ya ing bertuga is di RSUD 

Kairaiwaing yaing menjelaiskain baihwai tindaikain pengainiaiyaiain dilaikukain dailaim waiktu yaing 

berulaing-ulaing, hail tersebut diliha it dairi kelopaik maitai Kailistai dimainai terdaipait luka i laimai yaing 

belum sembuh, kemudiain paidai baigiain daidai, perut, ta ingain, sertai lipaitain paihai terdaipait lukai 

ya ing jikai dilihait sudaih laimai. 

Senin tainggail 16 November 2020 seora ing wainitai berinisiail NSW (27), wa irgai jailain 

pailembaing, perumaihain Mutia irai Kulim Keluraihain Sia ilaing Raimpaii Kecaimaitain Tenaiyain Raiyai, 

ditemukain tewais gaintung diri, NSW diduga i jugai melaikukain aiksi pembunuhain terhaidaip ainaik 

kaindungnya i sendiri, dairi ke 3 ainaiknya i, duai oraing ditemuka in meninggail duniai.  

Merekai aidailaih NAiG perempuain berusiai 2 taihun, dain DAiG laiki-laiki berusiai sekitair 6 

bulain, sementairai 1 laigi ainaiknya i DAiG yaing jugai laiki-laiki berusiai 6 bulain berhaisil 

diselaimaitkain. Kuait dugaiain dairi pihaik petugais baihwai korbain mengailaimi ma isailaih ekonomi 

sehinggai nekaid bunuh diri da in menghaibisi nyaiwai ainaiknyai. Dain maisyairaikait sekitair 

mengaitaikain korbain mengailaimi baiby blues syndrome.
4
 

Tabel I.1 

Jumlah Kasus dari tahun 2020-2023 

No                                  Taihun                                   Jumlaih Kaisus 

1                                      2020                                              1 

2                                      2021                                              0 

3                                      2022                                              1 

4                                      2023                                              2 

Sumber daitai olaihain : Polresta i Pekainbairu  

                                                 
4
 Tribun Pekanbaru, “Ibu Bunuh Diri dan Bunuh 3 Anaknya di Pekanbaru” 

https://pekanbaru.tribunnews.com/amp/2020/11/18/ibu-bunuh-diri-bunuh-3-anaknya-di-pekanbaru-apa-itu-baby-

blues-syndrome-postpartum-depression?page=4 diakses pada tanggal 3 September 2023, pada pukul 11.45 WIB. 

https://pekanbaru.tribunnews.com/amp/2020/11/18/ibu-bunuh-diri-bunuh-3-anaknya-di-pekanbaru-apa-itu-baby-blues-syndrome-postpartum-depression?page=4
https://pekanbaru.tribunnews.com/amp/2020/11/18/ibu-bunuh-diri-bunuh-3-anaknya-di-pekanbaru-apa-itu-baby-blues-syndrome-postpartum-depression?page=4
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Seseoraing tidaik daipait mempertainggungja iwaibkain perbuaitainnya i, aidai pulai bentuk 

penya ikit jiwai ya ing pengida ipnya i dailaim kehidupain sehairi-hairi terlihait normail dain tidaik 

taimpaik seperti oraing yaing gilai.
5
 Saimai hailnyai seperti Baiby Blues Syndrome, seoraing ibu 

terlihait dailaim kondisi ya ing saingait sehait tetaipi si ibu memiliki ga ingguain psikologis a ikibait 

faiktor-faiktor ya ing diailaiminyai paiscai melaihirkain. Maikai berdaisairkain penjelaisain diaitais, judul 

proposail ya ing aikain diaingkait aidailaih “Pertanggungjawaban Pidana Bagi Pelaku Kejahatan 

Terhadap Anak Yang Dilakukan Oleh  Ibu Yang Mengalami Baby Blues Syndrome Di 

Pekanbaru” 

 

ANALISIS DAN PEMBAHASAN 1 (Bagaimana pertanggungjawaban pidana bagi 

pelaku kejahatan terhadap anak yang dilakukan oleh ibu yang mengalami baby blues 

syndrome di Pekanbaru) 

Pertainggungjaiwaibain Pidainai aidailaih suaitu mekainisme untuk menentukain aipaikaih 

seoraing terdaikwai aitaiu tersaingkai dipertainggung jaiwaibkain aitais suaitu tindaikain pidainai ya ing 

terjaidi. Untuk daipait dipidainainyai pelaiku, disya iraitkainbaihwai tindaik pidainai ya ing dila ikukain itu 

memenuhi unsur-unsur yaing telaih ditentukain dailaim undaing-undaing. 

Dengain kaitai laiin oraing yaing melaikukain perbuaitain pida inai aikain 

mempertainggungjaiwaibkain perbuaitain tersebut denga in pidainai aipaibilai iai mempunyaii 

kesailaihain.
6
 Pertainggungja iwaibain pidainai hairus memperhaitikain baihwai hukum pida inai hairus 

digunaikain untuk mewujudka in maisyairaikait aidil dain maikmur. Hukum pida inai tersebut 

digunaikain untuk mencegaih aitaiu menainggulaingi perbuaitain ya ing tidaik dikehendaiki.
7
 

Baiby Blues Syndrome memaing bisai diobaiti dain disembuhkain, naimun bilai seoraing ibu 

tidaik segerai menemukain cairai untuk mengaitaisinyai daipait berkembaing menjaidi Postpa irtum 

Depression, dain Postpa irtum Psychosis yaing merupaikain bentuk depresi yaing lebih serius da in 

daipait bertaihain laimai

8
. 

                                                 
5
 Mia Dwianna Widyaningtyas, Pengalaman Komunikasi Perempuan Dengan Baby Blues Syndrome 

Dalam Paradigma Naratif, Prosiding Konferensi Nasional Komunikasi, Volume 02, Nomor 1, 2018, hal.328 
6
 Hukum Online.com, “Memahami Pertanggungjawaban Pidana dalam KUHP Baru” diakses 17 Mei 

2024, pukul 20.10 WIB. https://www.hukumonline.com/berita/a/memahami-pertanggungjawaban-pidana-dalam-

kuhp-baru-lt65da29d97d621/ 
7
 Barda Nawawi Arief, Masalah Penegakan Hukum dan Kebijakan Penanggulangan Kejahatan, 

Bandung: Citra Aditya Bakti, 2001, hlm. 24. 
8
 Halodoc, Bagaimana Baby Blues Pengaruhi Kesehatan Bayi (online), 

https://www.halodoc.com/artikel/bagaimana-baby-blues-pengaruhi-kesehatan-bayi, diakses pada 8 Maret 2024. 

https://www.halodoc.com/artikel/bagaimana-baby-blues-pengaruhi-kesehatan-bayi
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Menurut Paisail 44 aiyait 1 Kitaib Undaing-Undaing Hukum Pidainai, Bairaing siaipai 

melaikukain perbuaitain ya ing tidaik daipait dipertainggungkain kepaidainyai kairenai jiwainya i caicait 

dailaim pertumbuhain aitaiu terga inggu kairenai penyaikit, tidaik dipidainai. Paisail 44 aiyait 2 Kitaib 

Undaing-Undaing Hukum Pida inai, Jikai ternya itai perbuaitain itu tidaik daipait diperta inggungkain 

kepaidai pelaikunyai kairenai pertumbuhain jiwainya i caicait aitaiu tergainggu kairenai penya ikit, maikai 

haikim daipait memerintaihkain supaiya i oraing itu dima isukkain ke rumaih saikit jiwai, pailing laimai 

saitu taihun sebaigaii waiktu percobaiain. 

Baipaik Bripda Patrick, memberikain keteraingain sebaigaii berikut: Untuk perkairai ibu 

ya ing melaikukain kejaihaitain terhaidaip ainaik di Kotai Pekainbairu memaing meiliki kondisi ya ing 

tidaik tetaip aitaiu tidaik staibil dairi taihun ke taihun baiik dairi segi jumlaih maiupun jenis tindaik 

pidainai yaing dilaikukain, seperti Baiby blues syndrome aidailaih kondisi emosiona il ya ing paidai 

umumnyai terjaidi paidai seoraing ibu setelaih melaihirkain, yaing ditaindaii dengain pera isaiain sedih, 

lelaih dain cemais. Meskipun kondisi ini da ipait mempengairuhi kesehaitain mentail seoraing ibu, 

naimun tidaik aikain menghaipus pertainggungjaiwaibain pidainai aitais tindaikain keja ihaitain yaing 

dilaikukain. 
9
 

Berdaisairkain pemaipairain waiwaincairai penulis, daipait dinyaitaikain baihwai kaisus kejaihaitain 

terhaidaip ainaik yaing dilaikukain oleh ibu yaing mengailaimi baiby blues syndrome, mengaindung 

maiknai baihwai setiaip oraing yaing melaikukain tindaik pidainai aitaiu melaiwain hukum seba igaiimaina i 

dirumuskain dailaim undaing-undaing. 

 

ANALISIS DAN PEMBAHASAN 2 (Apa saja faktor penyebab terjadinya tindak pidana 

bagi pelaku kejahatan terhadap anak yang dilakukan oleh ibu yang mengalami baby 

blues syndrome di Pekanbaru) 

Hukum ya ing berlaiku paidai suaitu wilaiyaih tentunya i memiliki suaitu faiktor dailaim 

pertainggungjaiwaibain pida inai baigi pelaiku kejaihaitain terhaidaip ainaik ya ing dilaikukain oleh ibu 

ya ing mengailaimi baiby blues syndrome. 

Baiby Blues Syndrome daipait terjaidi segerai setelaih melaihirkain, taipi aikain segerai 

menghilaing dailaim bebera ipai hairi saimpaii saitu minggu. A ipaibilai gejailai tersebut berlaingsung 

lebih dairi saitu minggu itu suda ih termaisuk kedailaim depresi postpairtum.  

                                                 
9
 Wawancara bersama Bapak Bripda Patrick, Hari Senin 22 April 2024 
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Kondisi ini merupa ikain periode emosionail stres yaing terjaidi aintairai hairi ke 3 dain ke 

10 setelaih persailinain yaing terjaidi sekitair 80% postpa irtum.
10

 Beberaipai gejailai ya ing daipait 

mengindikaisikain seoraing ibu mengailaimi Baiby Blues Syndrome, aidailaih sebaigaii berikut : 

a) Dipenuhi oleh peraisaiain kesedihain dain depresi diserta ii denga in menaingis 

tainpai sebaib.  

b) Mudaih kesail, gaimpaing tersinggung da in tidaik saibairain.  

c) Tidaik memiliki aitaiu sedikit tenaigai.  

d) Cemais, meraisai bersailaih dain tidaik berhairgai.  

e) Menjaidi tidaik tertairik dengain baiyi aindai aitaiu menjaidi terlailu memperhaitikain 

dain khaiwaitir terhaidaip baiyinyai. 
11

 

faiktor penyebaib terja idinya i kaisus kejaihaitain terhaidaip ainaik ya ing dilaikukain oleh ibu 

ya ing mengailaimi baiby blues syndrome saingait beraigaim faiktor penyebaibnya i seperti ma isailaih 

perekonomiain dailaim suaitu keluairgai, KDRT, ketida ikstaibilain emosionail seoraing ibu, 

kuraingnyai dukungain sertai baintuain dairi suaimi dain keluairgai dailaim mengurus ainaik, mengailaimi 

stres dain tekainain yaing heba it, konflik yaing terjaidi dailaim rumaih tainggai, riwaiyait traiumai aitaiu 

pengailaimain negaitif ya ing pernaih diailaimi seoraing ibu, sertai pernikaihain dini ya ing disebaibkain 

oleh pergaiulain bebais dain haimil diluair nikaih. Faiktor-faiktor diaitais tidaik selailu menyeba ibkain 

tindaikain pidainai terhaidaip ainaik, naimun daipait meningkaitkain risiko terjaidinyai perilaiku yaing 

merugikain baigi ainaik. Penting ba igi maisyairaikait, kelua irgai, dain penyediai laiyainain kesehaitain 

untuk memaihaimi faiktor-faiktor diaitais, dain memberikain dukungain sertai perlindungain yaing 

diperlukain baigi ibu yaing mengailaimi baiby blues syndrome aigair seoraing ibu dain ainaik-ainaiknya i 

daipait terlindungi dengain baiik. Selaiin itu, dukungain sosiail, pendidikain dailaim meraiwait ainaik, 

dain aikses ke laiyainain kesehaitain mentail jugai saingait penting untuk mengura ingi risiko 

terjaidinya i tindaik pidainai terhaidaip ainaik. 

                                                 
10

 Aprilia Yesie, Hipnostetri Rileks Nyaman Dan Aman Saat Hamil Dan Melahirkan (Jakarta: Gagas 

Media), 2010, hlm. 97. 
11

 Rena Puspa, “Mengenal Baby Blues Syndrome Dan Solusinya,” Kompasiana, 2011, diakses pada 

tanggal 17 Mei 2024 pukul 19.30 WIB, 

https://www.kompasiana.com/www.renapuspa.blogspot.com/5501926da333117f725135df/mengen al-baby-

blues-syndrome-dan-solusinya. 
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ANALISIS DAN PEMBAHASAN 3 (Bagaimana upaya mengatasi faktor penyebab 

terjadinya tindak pidana bagi pelaku kejahatan terhadap anak yang dilakukan oleh ibu 

yang mengalami baby blues syndrome di Pekanbaru) 

Selaimai mengailaimi baiby blues syndrome sebaiiknyai daipait melaikukain hail-hail sebaigaii 

berikut: 

1. Tidur ya ing cukup. 

2. Melaikukain istiraihait ketikai baiyi sedaing tidur siaing. 

3. Mengonsumsi maikainain ya ing sehait dain daipait meningkaitkain mood. 

4. Jailain-jailain untuk menghirup uda irai segair dain sinair maitaihairi. 

5. Menyempaitkain diri untuk melaikukain olaihraigai. 

Upaiyai mengaitaisi faiktor penyebaib terjaidinya i kaisus kejaihaitain terhaidaip ainaik yaing 

dilaikukain oleh ibu ya ing mengailaimi baiby blues syndrome saingait beraigaim yaiitu memberikain 

edukaisi dain informaisi kepaidai seoraing ibu, memberikain dukungain dairi kelua irgai da in 

maisyairaikait sekitair, melaikukain konseling dain teraipi, memberikain baintuain medis, memberika in 

kesaidairain dain pemaihaimain tentaing baiby blues syndrome. 

mendaipaitkain aikses ke la iya inain kesehaitain mentail, dain mendaipaitkain pendidika in dain 

pelaitihain kepaidai cailon oraing tuai tentaing cairai meraiwait baiyi ya ing bairu laihir secairai baiik. 

Dengain upaiya i ya ing dilaikukain diaitais dihairaipkain daipait menguraingi risiko terja idinya i tindaikain 

pidainai terhaidaip ainaik yaing dilaikukain oleh ibu yaing mengailaimi baiby blues syndrome, dain 

kerjai saimai aintairai keluairgai, tenaigai medis, dain lemba igai perlindungain ainaik saingait diperlukain, 

sehinggai daipait dihairaipkain ibu yaing mengailaimi kondisi baiby blues daipait mendaipaitkain 

baintuain ya ing tepait dain ma impu mengaitaisi maisailaihnya i dengain baiik, sehinggai ainaiknyai daipait 

tumbuh dain berkembaing dailaim lingkungain ya ing aimain dain penuh kaisih saiyaing. 
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KESIMPULAN 

Berdaisairkain haisil penelitia in dain pembaihaisain ya ing telaih dipaipairkain diaitais, maikai 

daipait diaimbil kesimpulain sebaigaii berikut: 

1. Pertainggung ja iwaibain pidainai baigi pelaiku keja ihaitain terhaidaip ainaik ya ing dilaikukain 

oleh ibu yaing mengailaimi baiby blues syndrome di Pekainbairu yaiitu pela iku tetaip 

aikain diproses sesua ii dengain hukum yaing berlaiku, meskipun kondisi keseha itain 

mentail bisai menjaidi faiktor ya ing dipertimba ingkain dailaim proses hukum na imun hail 

tersebut tidaik aikain sepenuhnyai membebaiskain pelaiku dairi pertainggungja iwaibain 

pidainai. Di ma inai kondisi kesehaitain mentail pelaiku mempengairuhi kema impuainnya i 

untuk memaihaimi tindaikainnyai, penegaik hukum bisai mempertimbaingkain 

penundaiain aitaiu penguraingain pidainai naimun hail ini tergaintung paidai bukti yaing 

disaijikain dain penilaiiain aihli kesehaitain mentail. Penting untuk diinga it meskipun 

seseoraing menga ilaimi kondisi kesehaitain mentail tertentu, naimun itu tida ik aikain 

memberikain izin untuk melaikukain suaitu kejaihaitain. 

2. Faiktor penyeba ib terjaidinyai tindaik pidainai baigi pelaiku kejaihaitain terhaidaip ainaik 

ya ing dilaikukain oleh ibu ya ing mengailaimi baiby blues syndrome di pekainbairu 

saingait beraigaim faiktor penyebaibnya i seperti perma isailaihain perekonomia in dailaim 

suaitu keluairgai, kekeraisain dailaim rumaih tainggai, ketidaikstaibilain emosionail seoraing 

ibu, kuraingnyai dukungain sertai baintuain dairi suaimi dain keluairgai dailaim mengurus 

ainaik, mengailaimi stres dain tekainain yaing hebait, riwaiya it traiumai aitaiu pengailaimain 

negaitif ya ing pernaih diailaimi seoraing ibu, sertai terjaidinyai pernikaihain dini yaing 

disebaibkain oleh perga iulain bebais dain haimil diluair nikaih. Penting ba igi seoraing 

keluairgai, maisya iraikait, dain penyediai laiyainain kesehaitain untuk memaihaimi faiktor 

diaitais, dain memberikain dukungain sertai perlindungain yaing diperlukain baigi ibu 

ya ing mengailaimi baiby blues syndrome aigair seoraing ibu dain ainaik-ainaiknyai daipait 

terlindungi dengain baiik. 

3. Upaiyai mengaitaisi faiktor penyebaib terjaidinyai tindaik pidainai baigi pela iku kejaihaitain 

terhaidaip ainaik ya ing dilaikukain oleh ibu yaing mengailaimi baiby blues syndrome di 

pekainbairu sa ingait beraigaim yaiitu memberikain edukaisi dain informa isi kepaida i 

seoraing ibu, memberika in dukungain dairi keluairgai dain maisya iraikait sekitair, 

melaikukain konseling da in teraipi, memberikain baintuain medis, memberikain 

kesaidairain dain pema ihaimain tentaing baiby blues syndrome, mendaipaitkain aikses ke 
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laiya inain kesehaitain mentail, dain mendaipaitkain pendidikain dain pela itihain kepaida i 

cailon oraing tua i tentaing cairai meraiwait baiyi ya ing bairu laihir secairai baiik. Dengain 

upaiya i yaing dila ikukain diaitais dihairaipkain daipait menguraingi risiko terja idinya i 

tindaikain pida inai terhaidaip ainaik yaing dilaikukain oleh ibu ya ing menga ilaimi baiby 

blues syndrome, dain kerjai saimai aintairai keluairgai, tenaigai medis, sertai lembaiga i 

perlindungain ainaik saingait diperlukain, sehinggai daipait dihairaipkain ibu yaing 

mengailaimi kondisi baiby blues mendaipaitkain baintuain yaing tepait dain maimpu 

dailaim mengaitaisi maisailaih dengain baiik. 
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